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Sammenfatning

| Sundhed og Omsorg i Aarhus Kommune har vi afprgvet skriveforlgbet “Med egne ord” som et sup-
plerende tilbud inden for rehabilitering og behandling. Skriveforlgbet varer otte uger og henvender
sig til mennesker med sygdom, som har lyst til at eksperimentere med at skrive og at bruge det som
et redskab til at fa det bedre. Efter positive resultater fra to prgvehandlinger blev skriveforlgbet i ef-
teraret 2022 udbredt til tre parallelle forlgb, hvor formalet har vaeret at udvikle skriveforlgbets ram-
mer, sa det bedst muligt kan forankres og baeredygtigt viderefgres i Aarhus Kommune.

Malgruppen for dette tredje tilbud om skriveforlgbet “Med egne ord” (MEO3) er borgere med syg-
dom, der fglger eller har fulgt forlgb i kommunalt regi eller i patientforeninger. MEO3 foregik pa Fol-
kesundhed Aarhus samt pa to af kommunens folkehuse.

Formalet med evalueringen er
- At undersgge om og pa hvilken made deltagerne gennem skriveforlgbet, og med skrivningen
som redskab, oplever at fa det bedre.
- At bidrage med leering om skriveforlgbets praktiske ramme og om deltagernes behov for op-
felgning efter skriveforlgbet - for at medvirke til baeredygtig viderefgrelse af indsatsen.

Evalueringen er baseret pa mundtlig midtvejs- og slutevaluering, anonym spgrgeskemaundersggelse
ved starten og slutningen af skriveforlgbet (samlet svarprocent pa 77%) samt opfglgningssamtale tre
maneder efter skriveforlgbet (svarprocent pa 70%).

Hovedkonklusioner

OM DELTAGERNE:
- 31 deltagere var tilmeldt MEO3 og 20 deltagere gennemfgrte. Frafald isaer grundet sygdom.
- 3 meend og resten kvinder; isaer mellem 40-60 ar; bredt uddannelsesniveau; 60% ikke i be-
skaeftigelse.

OPLEVER DELTAGERNE AT HAVE FAET DET BEDRE?

Positive oplevelser af skriveforlgbets pavirkning:
- Alle deltagerne giver positive beskrivelser af, hvordan de pa forskellig vis oplever at have
faet det bedre gennem skriveforlgbet, som kan opsummeres:
o Redskaber til bedre handtering af problemer
o Glaede og frihed
o Inspiration til fortsat skrivning
o Styrket selvtillid og selvvaerd

- Forudsztninger for de positive effekter er blandt andet, at skriveforlgbet ikke har fokuseret
pa sygdom, og at der har vaeret et trygt faellesskab under forlgbet.

Sarbar malgruppe
- Deltagerne kan samlet set karakteriseres som en sarbar gruppe i forhold til selvvurderet hel-
bred, trivsel, livskvalitet og ensomhed, hvilet kan gge relevansen af opfglgning efter forlg-
bet.



BZAREDYGTIG VIDEREF@RELSE

Deltagernes individuelle behov for opfglgning, tre maneder efter:

Skriver stadig: Alle adspurgte deltagere skriver stadig, om end i varierende grad.

Kommet videre og bruger laringen fra forlgbet: Langt de fleste deltagere antyder at veere
kommet videre pa forskellige mader (fx gennem praktik, job, novelleforlgb), og samtidig bru-
ger langt de fleste af deltagerne laeringen fra skriveforlgbet pa forskellige mader (terapeuti-
ske og skrivetekniske redskaber samt styrket selvtillid og selvvaerd).

Fortsat brug for/@nske om tilknytning til skriveforlgb: Langt de fleste deltagere svarer ja til
stadig at have brug for/gnske om tilknytning til en form for skriveforlgb - formalet svinger
mellem at have brug for rammer for at vedligeholde skrivepraksis, til at gnske inspiration til
eksisterende skrivepraksis eller til fortsat at vaere en del af det sociale faellesskab.

Deltagernes gnsker om at gruppen fortsaetter pa egen hand:

Ikke tilslutning til at fortsaette selv: Undervejs i skriveforlgbet praesenterede underviseren
muligheden for, at grupperne kunne fortsaette pa egen hand i samme lokaler, med blandet
tilslutning. Underviseren tilbgd ogsa at mgdes efter skriveforlgbet for at stgtte processen og
foreslog ogsa at samle de interesserede pa ét hold. Men det lykkedes ikke at forankre skrive-
forlgbet ved, at deltagerne fortsatte grupperne pa egen hand i samme lokaler.

Mangler organisator: Fordele ved at gruppen fortsaetter pa egen hand er ifglge deltagerne
muligheden for sparring pa, og fastholdelse til, skrivning, samt fortsat at veere en del af fael-
lesskabet. Neesten alle deltagere understreger dog barrieren ved, at de vil mangle en organi-
sator, herunder fremhaeves isaer manglende ressourcer grundet sygdom.

Nyt forsgg, skrivesalon: Som endnu et forsgg pa at sikre fortsat effekt af forlgbets positive
virkning, og samtidig stgtte deltagerne til maske pa sigt selv at fortszette gruppen, sa har un-
derviseren tre maneder efter MEO3 indbudt til ‘skrivesalon’ for alle tidligere deltagere pa
skriveforlgbet. 14 ud af 28 inviterede deltog f@rste gang, og der er planlagt endnu en skrive-
salon tre maneder efter.

Anbefalinger til fremtidige skriveforlgb:

Brobygning: Det kan overvejes, om der med fordel kan laves en kortlaegning af hvilke andre
tilbud, som deltagere undervejs og efter skriveforlgbet kan informeres om, bade i retningen
af mere skrivetekniske tilbud og i retningen af mere terapeutiske tilbud. En sadan kortlaeg-

ning kunne bruges som et konkret redskab til at stgtte de enkelte deltagere, alt efter behov.

Fzellesskab: Skriveforlgbet har vist sig at skabe fallesskab igennem selve forlgbet, og ogsa
efterfglgende, hvor nogle af deltagerne stadig mgdes tre maneder efter. Der kan med fordel
taenkes i, hvordan der fortsat kan stgttes op om fastholdelse af feellesskab(er).

Fysiske rammer og miljg: Parkeringsmuligheder kan veaere vigtige i forhold til tilgaengelighed;
Det er vigtigt at afholde skriveforlgbet i stgjfri lokaler; Der kan med fordel vaere en aben
café, som kan have en positiv indvirkning pa feellesskabet.

Brugerbetaling: Ud af 14 ville 10 deltagere gerne tilmelde sig skriveforlgbet, hvis de skulle
betale, og i sa fald foreslar de gennemsnitligt en maksimal pris pa 600kr. Ud af 14 ville 4 del-
tagere ikke tilmelde sig grundet udfordringer med at kunne skaffe pengene.

Mere skriveforlgb: Deltagerne fremviser stor tilfredshed med form og udbytte af skrivefor-
Igbet. En deltager opfordrer til, at ogsa sagsbehandlere er orienteret om skriveforlgbet.



1. Introduktion

Ny international forskning viser, at kulturelle tilbud kan have sundhedsmaessige effekter og fx
fremme mental, fysisk og social sundhed (WHO 2019). | trdd med denne viden gnsker Aarhus Kom-
mune, med kultur- og sundhedsplanen, at undersgge, om der findes andre og nye veje til sundhed
end dem, som vi allerede kender til og arbejder med (Aarhus Kommune 2020).

Mens der bade er tradition for og erfaring med at integrere kulturen i en sundhedsfremme- og fore-
byggelseskontekst, sa har der vaeret mindre anvendelse af kultur i en rehabiliterings- og behand-
lingskontekst. Skriveforlgbet "Med egne ord” er et forsgg pa at afprgve og udvikle et supplerende
tilbud inden for rehabilitering og behandling. Skriveforlgbet henvender sig til mennesker med syg-
dom, som har lyst til at eksperimentere med at skrive og at bruge det som et redskab til at fa det
bedre (se opslaget om skriveforlgbet i bilag 1). Med en placering midt mellem kultur og sundhed er
skriveforlgbet saledes ikke et forfatterkursus, men det er heller ikke kategoriseret som terapi, om
end det kan have en terapeutisk effekt!.

Skriveforlgbet er tidligere Evalueringsresultater fra foregdende prgvehandling; MEO2
afprgvet i Aarhus Kommune som Deltagerne oplever en terapeutisk virkning fx i form af styrket
to forskellige prgvehandlinger i selvtillid og selvveerd. Oplevelsen af livsglaede forbundet til
2021 —fgrst et online forlgb, som det seerlige "praksisfeellesskab”, og at skriveforlgbet ikke har
tre borgere gennemfgrte, og der- handlet om sygdom, bidrager til, at deltagerne oplever at fa
efter et forlgb med fysisk tilstede- det bedre. Deltagernes oplevelse af at kunne handle, og det
verelse, som syv borgere gen- at opleve livsgleede og styrket tro pa fremtiden, kan gge
nemfgrte — med positive resulta- grundlaget for, og herunder motivationen til, at kunne vedli-
ter (se boks til hgjre). geholde treening og livsstilsaendringer 2.

1.1 Formal med skriveforlgbet “Med egne ord 3”
Formalet med dette tredje skriveforlgb “Med egne ord 3” (MEOQO3), er:

- Attilbyde MEO pa tre parallelle hold og derved udbrede mulighederne for, at flere borgere
med sygdom kan eksperimentere med at skrive og bruge det som et redskab til at fa det
bedre.

- At udvikle skriveforlgbet og dets rammer sa det bedst muligt kan forankres og baeredygtigt
viderefgres i Aarhus Kommune. Herunder,

a. At afprgve skriveforlgbet i to folkehuse, udover i Folkesundhed Aarhus, hvor delta-
gerne tilbydes at fortseette gruppen i de pageeldende lokaler.
b. At opnaviden om deltagernes meninger om brugerbetaling pa kommende forlgb.

1 For viden om danske erfaringer med at bruge skrivning i sundhedsrelaterede sammenhaenge refereres til
baggrundsafsnittet i “Evaluering af skriveforlgbet ‘"Med egne ord’, i efteraret 2021” (Aarhus Kommune, 2022).

2 Aarhus Kommune, 2022.



1.2 Evaluering
Formalet med evalueringen er:
- At undersgge om og pa hvilken made deltagerne gennem skriveforlgbet, og med skrivningen
som redskab, oplever at fa det bedre.
- At bidrage med leering om skriveforlgbets praktiske ramme og om deltagernes behov for op-
felgning efter skriveforlgbet - for at medvirke til baeredygtig viderefgrelse af indsatsen.

Metode
Evalueringen bygger pa fglgende datagrundlag:

- Mundtlig midtvejs- og slutevaluering foretaget af underviser (se spgrgeguide i bilag 2)

- Anonyme spgrgeskemabesvarelser en uge fgr og en uge efter skriveforlgbet. De deltagere,
som ikke gennemfgrte skriveforlgbet, fik tilsendt spgrgeskema rettet mod arsager/lzaering i
forhold til frafaldet (se spgrgeskemaerne i bilag 2)

- Opfplgende telefonsamtale, foretaget af underviser tre maneder efter sidste mgdegang,
med deltagere, som gennemfgrte skriveforlgbet (se spgrgeguide i bilag 2).

- Uformelle samtaler med underviser og projektleder.

Spgrgeskemaer er udsendt via e-mail. En uge efter udsendelse, er der blevet sendt en e-mailpamin-
delse ud til de deltagere, der endnu ikke havde besvaret undersggelsen. Den samlede svarprocent |3
pa 77%, herunder besvarede 25 ud af 31 deltagere startspgrgeskemaet; 14 ud af de 20 deltagere,
som gennemfgrte forlgbet, besvarede slutspgrgeskemaet; 9 ud af de 11 deltagere, som ikke gen-
nemfgrte skriveforlgbet, besvarede slutspgrgeskemaet.

Opfglgende telefonsamtale er afholdt med 14 ud af 20 deltagere, dvs. svarprocent pd 70%. Samta-
lerne er foregaet over to dage, hvor deltagerne en uge forinden, over mail, har kunnet gnske at blive
ringet op pa en af dagene formiddag/eftermiddag/aften. Ved manglende tilbagemelding er delta-
gerne blevet kontaktet endnu en gang over mail.

Analyse

Spgrgeskemaernes lukkede spgrgsmal er analyseret kvantitativt i SurveyXact. Resten af datamateria-
let er analyseret kvalitativt gennem tematisering og meningskondensering. For at sikre anonymise-
ring af deltagerne er der undladt at naevne navne, specifikke diagnoser eller andet, der kunne ggre
dem genkendelige.

Lige som det er beskrevet i baggrundsmaterialet til Kultur & Sundhedsplanen (Aarhus Kommune
2021), sa opererer denne evaluering ikke med en direkte arsags-virkningssammenhang mellem skri-
veforlgbet og deltagernes oplevelser af effekt. | stedet tager evalueringen udgangspunkt i at udfolde
deltagernes oplevelser af effekt og sammenhang gennem kvalitativ analyse.



2. Om de tre parallelle skriveforlgb og deltagerne

2.1  Skriveforlgbets form
Skriveforlgbet "Med egne ord” varer otte uger med en ugentlig mgdegang a to timer og er udviklet og
undervist af litteraturforsker Marianne Raakilde Jespersen.

Indholdet i hver mgdegang:

- Kort snak om ”siden sidst”.

- Katarsis-skrivegvelse, som er en slags opvarmningsgvelse, hvor man “renser” sit sind for stgj
ved at skrive det ned, der fylder i ens tanker.

- Kort oplaeg fra underviseren med litteraert eksempel og skriveteknisk introduktion.

- Dagens hovedskrivegvelse.

- Deltagernes oplaesninger af den tekst, som de har produceret gennem gvelsen.

- Feedback fra alle.

- Efterfglgende mail fra underviseren med slides og opsamling af hovedpunkter fra gvelserne
og af deltagernes tekster.

Forlgbet er opbygget i tre faser (opstart, mellem, slut), hvor der er en gradvis progression i gvelser-
nes kompleksitet, omfang, varighed og fglelsesmaessige involvering. @velserne er konstrueret med
afszet i de tab, som filosofferne S. Kay Toombs og Havi Carel (2016) skriver om, at man kan opleve,
nar man bliver alvorligt syg; sasom tab af helhed, sikkerhed, kontrol, frihed og fortrolighed med ver-
den.

Skriveforlgbet fokuserer ikke pa at skabe et faerdigt produkt men pa selve skriveprocessen og pa det
at bruge skrivning som et redskab til at fa det bedre. Underviseren har ikke bedt deltagerne skrive
eksplicit om deres sygdom, og hun har kun fortalt ganske lidt om effekten af at skrive. | stedet er det
hensigten, at deltagerne selv skal have mulighed for at opleve effekten. @velserne er designet til, at
deltagerne kan skrive om deres sygdom, hvis de har lyst, og pa samme made har sygdom kun vaeret
et emne i den faelles dialog, hvis deltagerne har taget emnet op.

2.2 Deltagere

Malgruppen for MEO3 var borgere med sygdom, der fglger eller har fulgt forlgb i kommunalt regi
eller i patientforeninger. Beskrivelse af respondenterne:

Alder: Fra 34 til 77 ar, med en overvaegt af deltagere mellem 40-60 ar.

Kg@n: 22 kvinder, 3 maend (alle 3 maend gennemfgrte)

Beskaeftigelse: 24% i beskzeftigelse, 16% sygemeldt deltid eller fuldtid og 60% ikke i beskaeftigelse.

Hgjeste gennemfgrte uddannelse: Overvaegt af deltagere med mellemlang videregaende uddan-
nelse, men ellers bred repraesentation, hvilket nuanceres i tabellen nedenfor:



Tabel 1: Hvad er din hgjeste gennemfdrte uddannelse?

Respondenter

Grundskole/folkeskole 8% 2

Gymnasial uddannelse (fx HF, studentereksamen,

%
HHX, HTX) 4 |

Erhversfaglig uddannelse (fx EUD, SOSU,

handvaerker, handle og kontor) 16% ’

Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar, fx

bachelor, HD, HA eller folkeskolelaerer) 44% n

Lang videregaende uddannelse (5 ar eller mere, fx

kandidatgrad, ph.d. eller MBA) 2 6

Anden uddannelse 4% 1

0% 25% 50% 75% 100%

2.3 Lokationer og frafald

MEO3 foregik pa tre lokationer:
- Folkesundhed Aarhus kl. 9:30-11:30
- Folkehuset Ankersgade kl. 12:30-14:30
- Folkehuset Tranbjerg kl. 14:00-16:00

Udover Folkesundhed Aarhus i midtbyen, sd blev der indledningsvist udvalgt et folkehus i nord og et
folkehus i syd for geografisk at udbrede mulighederne for deltagelse. Men grundet kun 3 tilmeldin-
ger pa folkehuset i nord og 4 pa venteliste pa Folkesundhed Aarhus i midtbyen, sa blev der tilbudt
skriveforlgb pa et folkehus i midt i stedet for nord.

Baggrunden for at vaelge forskellige tidsrum var at udbrede mulighederne for deltagelse. Tidsrum-
mene |3 i dagtimerne for isaer at ggre skriveforlgbet tilgeengeligt for de borgere med sygdom, som
ikke har fast tilknytning til arbejdsmarkedet.

Der var tilmeldt i alt 31 deltagere (9-12 deltagere pr. hold), og 20 deltagere gennemfgrte skriveforlg-
bet (6-7 deltagere pr. hold), med et gennemsnitligt fremmgde pr. mgdegang pa 6 deltagere, som det
fremgar i tabellen nedenfor.

Antal tilmeldte | Antal gennemfgrt | Fremmgdegennemsnit
Folkesundhed Aarhus 12 7 6
Folkehuset Ankersgade 10 7 5
Folkehuset Tranbjerg 9 6 6
I alt 31 20 6

Ud af de 11 deltagere, som ikke gennemfgrte hele forlgbet, sa begrunder de 9 af deltagerne arsa-
gerne til frafaldet med fglgende:

- 7 deltagerne begrunder frafaldet med sygdom, fx ”jeg fik for mange aftaler fra hospitalet, sa
det blev for meget”. Flere af disse deltagere roser samtidig underviseren eller organiseringen
og understreger lysten til at deltage.

- 2 deltagere begrunder frafaldet med: “Ddrligt lokale, hvor jeg faktisk ikke kunne hgre, hvad
der blev sagt (...) Jeg kunne ikke finde p-plads nogen steder i omrddet. Jeg er handicappet i
beveegeapparatet og kunne ikke ga til Ankersgade” og “Det gav ikke det personlige udbytte
jeg havde forventet”.



3.  Oplever deltagerne at have faet det bedre?

3.1 Deltagernes oplevelser af, hvordan skriveforlgbet har pavirket dem

Deltagerne er i det afsluttende spgrgeskema blevet spurgt: "Oplever du, at skriveforlgbet har pavir-
ket dig pa nogen made? (Fx humgr, motivation, vedligeholdelse af livsstilsaendringer eller andre om-
rader af dit liv)”. Alle deltagerne svarer positivt pa spgrgsmalet og giver forskellige beskrivelser af,
hvordan de oplever at have faet det bedre gennem skriveforigbet. Besvarelserne fordeler sig over
felgende tre temaer, som eksemplificeres med hvert sit deltagercitat:

Redskaber til bedre handtering af problemer:

”Ja, det er rart at fa sat ord pa vigtige emner i mit liv, at fa tankerne ud af hovedet
0g opnd en distance, sa jeg bedre kan hdndtere de problemer, jeg har”.

Glaede og frihed:

“Det har veeret en udfordrende og helt igennem fantastisk oplevelse. Noget jeg
glaedede mig til hver uge. Det gav en tiltraengt ny vinkel pa livet og mig selv, som
var befriende”.

Inspiration til fortsat skrivning:

“Den positive undervisning og underviser samt holdets diversitet gjorde, at jeg blev
meget inspireret af forlgbet og haber at kunne holde fast i den gode udvikling ift.
skrivning”.

Mange af deltagernes svar daekker to af ovenstaende temaer, mens nogle svar ogsa daekker alle tre
temaer, som fx fglgende deltager:

“Jeg kan bekreefte, at forlgbet har forbedret bdde humgr, motivation, vedligehol-
delse af positive livsstilseendringer og givet hab for at opretholde min udvikling i at
skrive bedre og vigtige tekster”.

Tre maneder efter skriveforlgbet, til den opfglgende telefonsamtale, gar de tre temaer igen i delta-
gernes svar pa, hvad der er det vigtigste, som de har taget med sig fra skriveforlgbet. Derudover fyl-
der temaerne selvtillid og selvvaerd ogsa. Deltagerne beskriver en styrket selvtillid eksplicit eller im-
plicit pa forskellige mader, som fx at kunne skrive, at kunne laese hgjt i en forsamling, at kunne
komme ud ad dgren og at kunne bruge redskaberne bade skriveteknisk og terapeutisk. Deltagerne
beskriver et styrket selvvaerd gennem fx at have leert at bruge og sta ved sine egne ord samt at fgle

sig "mere synlig” gennem egen skrivning.

3.2 Vigtigheden af ”Ikke fokus pa sygdom” og “trygt faellesskab”
Pa tveers af de samlede spgrgeskemabesvarelser fremtraeder to temaer, som deltagerne fremhaver
og saetter i relation til, hvordan deres deltagelse har pavirket dem positivt.



For det fgrste giver deltagerne isaer mange forskellige beskrivelser af glaede ved, at skriveforlgbet
ikke har fokuseret pa deltagernes sygdom, hvilket de oplever som en frisaettelse; fx “En tiltreengt le-
geplads uden praestationskrav” og “Et frirum fra en hverdag med udfordringer”.

For det andet beskriver flere deltagere pa forskellige mader vigtigheden af det trygge faellesskab un-
der skriveforlgbet. Dels omhandler det “naerveeret” og “sammenholdet” blandt deltagerne og fx at
“det styrkede min selvtillid at mgdes med andre, hgre deres ord og fd spejlet mine egne”. Dels under-
streger flere deltagere underviserens gode evner til at skabe et “trygt rum”, og herunder til bade at
inspirere og facilitere og til at “udfordre os tilpas”. En deltager beskriver fx:

“Jeg har oplevet dette forlgb som et lille ugentlig pusterum, hvor jeg var til stede
bare for min egen skyld. Jeg oplevede en ro og en rummelighed, men alligevel nogle
meget faste rammer — en kombination, som jeg havde stor glaede og gavn af. Jeg
er ikke i tvivl om, at vores underviser havde den vigtigste rolle i dette. Jeg fik gje pa
nogle ting i mig selv, som jeg ikke troede jeg indeholdt, og det var i grunden ikke sa
skidt”.

3.3  Sarbar malgruppe

Deltagerne har gennem spgrgeskemaet svaret pa selvvurderet oplevelse af helbred, trivsel, livskvali-
tet og ensomhed ved starten og slutningen af skriveforlgbet. Vi har valgt kun at fokusere pa startma-
lingen, fordi det lille datagrundlag g@r det svaert at male effekt, og samtidig er der ikke tale om di-
rekte arsags- virkningssammenhang med skriveforlgbet, fordi mange andre faktorer kan spille ind.

Data fra starten af skriveforlgbet afspejler overordnet en sarbar deltagergruppe, som det oplistes
herunder, hvor der i parentes fremgar sammenligning med Region Midts Sundhedsprofil fra 2021:

- 52% af deltagerne vurderer, at de har et godt helbred (84 % i Region Midt)
- 52% af deltagerne vurderer, at de har god trivsel og livskvalitet (67 % i Region Midt)
- 48% af deltagerne oplever ofte eller en gang i mellem at vaere ugnsket alene.

At det er en sarbar malgruppe, som under forlgbet har oplevet positiv pavirkning, kan gge relevan-
sen af opf@lgning efter forlgbet.

4.  Beeredygtig viderefgrelse

Det har veeret et vigtigt element i planlaegningen, at der fra starten af taenkes i baeredygtighed, dels
for at sikre, at projektet ikke bare stopper, men at evt. gode resultater udbredes og viderefgres og
dette i den erfaringsbaserede bedste ramme, dels for at have fokus pa, hvad deltagerne har brug for
efter endt skriveforlgb.

4.1  Deltagernes individuelle behov for stgtte

“Det har vaeret noget af det bedste indhold i mit liv i den periode jeg har deltaget”
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Sadan svarer fx en af deltagerne pa det afsluttende spgrgeskema. Men hvad sker der sa efter skrive-
forlgbet slutter? For at sikre en vedvarende oplevelse af at have faet det bedre, sa er det en del af
skriveforlgbet at give deltagerne de forngdne redskaber til at kunne fortsaette skrivningen pa egen
hand, og samtidig at veere opmaerksom pa deltagernes behov for stgtte til skrivningen eller andet
efter forlgbets afslutning.

Deltagernes tanker om at fortsatte med skrivningen pa egen hand

Lige efter skriveforlgbet svarer samtlige deltagere i spgrgeskemaet, at de gerne vil fortsaette med at
skrive. Mange svarer, at det vil de ”helt sikkert” og beskriver fx ”jeg agter at fortsaette med at skrive
hver morgen” eller ”mdske periodisk men jeg er ikke i tvivl om, at jeg vil bruge det fremadrettet”. To
deltagere svarer, at de gerne vil fortseette med skrivegvelserne, men at de er i proces med at komme
til at ggre det i praksis.

Deltagernes status tre maneder efter
Tre maneder efter skriveforlgbet er deltagerne i den opfglgende telefonsamtale blevet spurgt, om
de stadig skriver. Alle adspurgte deltagere skriver stadig om end i varierende grad:

- Nogle deltagere bruger redskaberne fra skriveforlgbet terapeutisk til fx at bearbejde og
stoppe tankemylder.

- Flere deltagere er i gang med andre former for skriveforlgb eller arbejder pa forskellige for-
mer for skriveprodukter, og flere af dem understreger, hvordan skriveforlgbet har bidraget
positivt til deres videre proces.

- Nogle deltagere skriver mindre end de gnsker og papeger, at tilknytning til en form for skri-
veforlgb ville ggre det nemmere at fa skrevet.

Opsummerende, sa antyder langt de fleste deltagere at veere kommet videre pa forskellige mader (fx
praktik, job, novelleforlgb), og samtidig bruger langt de fleste af deltagerne laeringen fra skriveforlg-
bet pa forskellige mader (terapeutiske redskaber, skriveteknisk inspiration til egne skriveprojekter,
styrket selvtillid og selvvaerd).

Langt de fleste deltagere svarer ja til stadig at have brug for/gnske om tilknytning til et skriveforlgb -
formalet svinger mellem at have brug for rammer for at fa skrevet, og til at have lyst til fortsat inspi-
ration til eksisterende skrivepraksis og til fortsat at vaere en del af faellesskabet.

Muligheder for brobygning

Alt efter deltagernes behov blev de undervejs eller ved afslutningen af forlgbet informeret om andre
relevante skrivetilbud, fx ”Skrivekunstskolen i Aarhus”, ”Forfattervaerksted” pa Aarhus Bibliotekerne
og "Skriv dit liv — med skriften som vejviser” i Center for forebyggelse og rehabilitering.

4.2  Deltagernes gnsker om at gruppen fortseetter pa egen hand

Baggrunden for at udbrede skriveforlgbet til ogsa at forega i folkehuse var, at deltagerne efter endt
skriveforlgb kunne tilbydes at fortsaette "praksisfaellesskabet” pa egen hand i samme lokaler. Dette
for at sikre fortsat effekt af forlgbets positive virkning, hvor feellesskabet i sig selv viste sig at have en
positiv indvirken pa de enkelte deltageres oplevelse af effekt (jf. evalueringen af foregaende forlgb).
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Cirka midtvejs i skriveforlgbet introducerede underviseren muligheden for, at grupperne fortsatte pa
egen hand. Det vaekkede begejstring pa ét hold. Et andet hold var mere tgvende i forhold til inte-
resse, og pa det tredje hold fandt de det sveert at afse tid, fordi flere skulle begynde i job, praktik
mm. Underviseren luftede muligheden for at samle interesserede deltagere pa tvaers af holdene og
tilbgd fx at arrangere endnu et mgde for at stgtte deltagerne hen mod at fortszette pa egen hand,
men grundet lav tilslutning blev mgdet aflyst.

| det afsluttende spgrgeskema er deltagerne blevet spurgt om, hvad de ser af fordele eller barrierer
for, at deltagergruppen fortsaetter med at mgdes pa egen hand. Lidt mere end halvdelen af delta-
gerne giver udtryk for fordele ved, at deltagergruppen fortseetter med at mgdes pa egen hand. For-
delene handler iseer om sparring pa skrivningen, fastholdelsen i at skrive og feellesskab.

Naesten alle deltagerne giver udtryk for barrierer ved, at deltagergruppen fortsaetter med at mgdes
pa egen hand. Barriererne handler iszer om, at der vil mangle en organisator — flere deltagere beskri-
ver, at sarbarheder og manglende ressourcer grundet sygdom spiller ind, og andre deltagere forestil-
ler sig, at det kunne blive svaert at na til enighed om malsatninger med at skrive og hvornar og hvor
tit man skal mgdes.

Det lykkedes saledes ikke at forankre skriveforlgbet ved, at deltagerne fortsatte gruppen pa egen
hand i samme lokaler.

Som endnu et forsgg pa at sikre fortsat effekt af forlgbets positive virkning, og overordnet at arbejde
mod st@rre forankring af skriveforlgbet, sa har underviseren tre maneder efter MEO3 indbudt til
"skrivesalon’ for alle tidligere deltagere pa skriveforlgbet (MEO 1, 2 og 3). Til skrivesalonen er der to
skrivegvelser, oplaesning for dem der har mod pa det, feedback og ikke mindst uformelt samvaer om
det at skrive. Formalet er at blive mindet om at skrive, mgde hinanden og stgtte deltagerne til maske
pa sigt selv at fortsaette gruppen. Fgrste skrivesalon blev afholdt pa Folkehuset Mgllestien kl. 13-15,
og 14 ud af 28 inviterede deltog. Der var jeevn fordeling af deltagere fra alle MEO-hold, og delta-
gerne udtrykte glaede over initiativet samt gnske om gentagelse. Der er for nuvaerende planlagt
endnu en skrivesalon tre maneder efter den fgrste.

4.3  Skriveforlgbets fysiske rammer og miljg
Deltagernes oplevelser af skriveforlgbets fysiske rammer og milj, som de svarede pa i det afslut-
tende spgrgeskema, er forskellige mellem de tre lokationer:

2” n

- Folkesundhed Aarhus: Positive beskrivelser som fx: "lyst”, ”let tilgaengelig”, ” gode rammer”.

- Folkehuset Ankersgade: Halvdelen svarer positivt som fx: ”fint det er pa et folkehus”, mens
den anden halvdel svarer negativt omhandlende stgj, som fx: ” Ddrlig akustik og larm udefra
har veeret et problem i begge lokaler”. Derudover meldte én deltager sig fra forlgbet grundet
st@j og manglende parkeringsmuligheder.

- Folkehuset Tranbjerg: Halvdelen svarer positivt som fx ”Dejligt det er i lokalomrddet og nemt
med parkering”, mens halvdelen svarer negativt omhandlende stgj, som fx: “Meget lydt pga.
foldevaegge, som gjorde det sveert at koncentrere sig”. Derudover zrgrer to deltagere sig
over, at caféen ikke var dben pa tidspunktet for skriveforlgbet.
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Deltagerne peger saledes p3, at: 1). Parkeringsmuligheder kan vaere vigtige i forhold til tilgeengelig-
hed og 2) Det er vigtigt at afholde skriveforlgbet i st@jfri lokaler for at deltagerne kan koncentrere
sig, og tilmed kan stgjen ogsa antages at indvirke pa neerveaeret i gruppen, og 3) Caféen kan med for-
del vaere aben.

En aben café pa lokationen kan have en positiv indvirkning pa faellesskabet mellem deltagerne, som
det kom frem undervejs pa skriveforlgbene. Fx beskriver underviseren, at caféen gav deltagerne mu-
lighed for “at vaere sammen om noget helt ufarligt (kaffe) i pausen”. Underviseren observerede fx, at
caféen gav anledninger til en del uformel snak mellem deltagerne, og tilmed blev nogle deltagere til
frokost i caféen efter skriveforlgbene.

Pa trods af, at caféen ikke var aben under skriveforlgbene pa de to folkehuse, sa blev der taget initia-
tiv til andre feellesskabende aktiviteter. Fx lavede deltagerne pa Folkehuset Ankersgade en kaffeaf-
tale, hvor de inden caféens lukketid bestilte kaffe, som de m@dtes om, mens deltagere pa Folkehuset
Tranbjerg tog initiativ til en facebookgruppe og ture til lyrik-aften pa Lgve’s bogcafé. Det er sdledes
en positiv effekt, at skriveforlgbet kan vaere med til at skabe feellesskab. Underviser, projektleder og
evaluator havde Ipbende faelles refleksion og dialog om, hvordan deltagerne bedst muligt stgttes til
fastholdelse af faellesskabet bade undervejs og efter endt skriveforlgb.

4.4 Rekruttering, mere skriveforlgb og brugerbetaling

Hvordan har deltagerne hgrt om Skriveforlgbet ‘'Med egne ord’?

Rekruttering af deltagere foregik gennem fysiske opslag (se bilag 1) og videoopslag delt med frivillig-
konsulenter og ledere af sundhedsenheder i Aarhus Kommune, biblioteker i lokalomradet og fire pa-
tientforeninger, som Folkesundhed Aarhus samarbejder med.

Langt den stgrste del af deltagerne svarer i introspgrgeskemaet, at de har hgrt om skriveforlgbet
gennem Folkesundhed Aarhus. En del deltagere har hgrt om skriveforlgbet gennem netveaerk og soci-
ale medier, herunder skriver to deltagere specifikt, at de har hgrt om forlgbet gennem facebook-
gruppen “Borgere i Tranbjerg”. Derudover svarer to deltagere, at de har hgrt om forlgbet gennem
diabetesforeningen, og en deltager har hgrt om forlgbet gennem Jobcentret.

En deltager opfordrer til, at kommunale sagsbehandlere er orienteret om muligheden for at deltage
pa skriveforlgbet "Med egne ord”. Deltageren papeger, at vedkommendes sagsbehandler kun anbe-
falede et forlgb med stresshandtering, men ikke andre former for forlgb, sdsom skriveforlgbet.

Mere skriveforlgb

Til skriveforlgbenes midtvejs- og slutevaluering spurgte underviseren ind til skriveforlgbenes form,
herunder til om deltagerne synes, at noget skulle zendres. Overordnede er der store rosende ord om
forlgbet, hvilket ogsa bekraeftes i det anonyme afslutningsspgrgeskema. Til midtvejsevalueringen var
der fa kommentarer om udfordringer med stgj i nogle af lokalerne, som fgr naevnt.

Til slutevalueringen fremkom et tema om laengere varighed. Flere deltagere efterspurgte mere tid pa
de enkelte mgdegange, fx sa der var mere tid til skrivning; mere tid til at dele, hvad der var blevet
skrevet hjemme; mere tid til ogsa at kunne holde pause, hvor der ogsa var tid til networking. Et par
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kommentarer handlede dog ogsa om, at tre timer fx var for lang tid for de pagaeldende. Derudover
fremkom der ogsa enkelte kommentarer om, at forlgbet burde Igbe over en lzengere periode.

Brugerbetaling
Deltagerne blev i det afsluttende sp@grgeskema spurgt, om de ville vaere interesserede i at tilmelde
sig skriveforlgbet, hvis de skulle betale for at deltage — ud af 14 deltagere svarerede 10 ja og 4 nej.

De 10, som ville veere interesserede i at tilmelde sig skriveforlgbet, hvis de skulle betale for at del-
tage, blev efterfglgende spurgt, hvad de taenkte at forlgbet maksimalt burde koste, hvis det skulle
have interesse for dem. 3 deltagere svarede ”ved ikke”, mens de andre 7 deltagere tilsammen sva-
rede mellem 300 og 1200 med et samlet gennemsnit pa 600kr.

De 4, som ikke ville veere interesserede i at tilmelde sig skriveforlgbet, hvis de skulle betale for at

deltage, blev efterfglgende spurgt, om de ville uddybe hvorfor. Deltagernes svar handlede alle om
udfordringerne ved at kunne betale, som fx ”Pengene er knebne, ndr man er pd ressourceforlgbs-
ydelse”, men samtidig dbnede halvdelen ogsa op for, at det kom an pa prisen.

4.5  Naeste skridt mod forankring og viderefgrelse

Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg arbejder pa at skaffe interne midler til at fortsaette
med skriveforlgbene. Konkret arbejdes der pa at tilbyde et forlgb hvert forar og hvert efterar samt
en skrivesalon i kvartalet. Der vil blive eksperimenteret med en grad af egenbetaling hos deltagerne.
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Bilag 1: Opslag om skriveforlgbet Med egne ord

MED EGNE ORD

— et skriveforab til dig med sygdom, der felger eller har ’
fulgt forlal | kommunalt regi eller | patientforeningsr o

Har du lyst fil at eksperimentere med at skrive og at bruge det som et
redskab til at fa det bedre? 54 er her et tilbud til dig!

MED EGNE ORD er et sknveforlelb, hvor vi arbejder med skavning som en berigende
proces, der ger ivet noervaerende og ger en klogere pa sig selv og pd andre.

Pa skriveforebet leger vi med ord og forteelling og afprever forskelige mader at
udtrgkke sig litercert pa. Vi bruger enkle skriveavelser fil at finde ro og il med ordene
at skabe orden | og give form fil det, der ellers kan voere svoert at overskue. Vi
udforsker, hvad der sker, ndr man skriver, og hvordan det at skrive kan veers bade
helende og styrkends.

Skrivefordebet stroekker sig over ofte uger. Hver gang laver vi korte sknve-avelser og
loceser bogefter teksterne op og snakker om dem. Der er ingen scerige
forudsoetninger for at deltage. Du skal bare have lyst til at skave.

Tid & sted:

Hold 1: 8 firdage kl. 9.30-11 .30, Folkesundhed Aarhus, afd. Midt, P.P. @rums gade 11,
byagning 20A [undervisningslokale 1 pa 1. sal), 8000 Acrhus C. Ferste gang: firsdag d.
20. septemioer 2022

Hold 2: 8 credage kl. 13-15, Folkehuset Lystrup (lokale A, Lystrup Centerve) 78, 8520
Lystrup. Ferste gang: ornsdag d. 21. september 2022,

Hold 3: 8 torsdage k. 15-17, Folkehuset Tranbjerg (lokale 8], Torvevoenget 34, 5310
Tranbjerg. Ferste gang: torsdag d. 22. september 2022

Underviser: Marianne Roakilde Jesperzen ([Heraturforzker og undervizer)
Spergsmal fil skivefordabet: maranne raakilde jespersen@outlook. dk

Tilmelding: folkesundhed@mso.aarhus. dk eller 57134035; filmelding er 'farst fil malle’
og senest d. 5. september 2022, Oplys: navn, telefonnummer, e-mail-adresse og
hvilket held, du geme vil deltage pa.

Hvis du germne vil deltage, men ikke kan de pagoeldende fidspunkter og steder, 54
skrv venligst fil underviser Mananne Roakilde Jespersen.

:I'-IIcPRur'-:‘Ihr‘-flJi"" - B !é AARHLES KOMWLUNE
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Bilag 2: Spgrgeskemaer og spgrgeguides

Introsp@rgeskema

1.

2
3.
4

W X N oW

Hvad er dit kgn?
Hvor gammel er du?
Hvad er din hgjeste gennemfgrte uddannelse?

Er du i beskeeftigelse nu?
a. Hvis ja, men jeg er lige nu sygemeldt pa deltid eller fuldtid: Er du sygemeldt pa deltid
eller fuldtid?
b. Hvis nej: Hvad er din nuvaerende status?

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

Hvordan synes du, din trivsel og livskvalitet er alt i alt?

Bor du sammen med andre?

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?

Hvordan har du hgrt om Skriveforlgbet Med egne ord?

. Hvis du har g¢vrige kommentarer til Skriveforlgbet Med egne ord, er du velkommen til at

skrive dem her.

Underviserens vejledende spgrgsmal til midtvejsevaluering

Overordnet oplevelse af forlgbet indtil videre?

Har deltagelse haft nogen indflydelse pa dit daglige liv og velbefindende og i sa fald hvor-
dan?

Hvordan er det at sidde sammen med andre og dele noget sa personligt som tekst?

Skal vi e2ndre noget ved formen? Mere/mindre af noget?

Andet?

Underviserens vejledende spgrgsmal til slutevaluering

Hvad er din overordnede oplevelse af forlgbet?
Oplever du, at skriveforlgbet har pavirket dig? (f.eks. dit humgr, traening/livsstilsaendringer,
motivation eller andet)
Hvordan er det at skrive? Hvad sker der i dig, nar du skriver?
Hvordan er det at mgdes om at skrive?
Har du planer om at blive ved med at skrive?
*  Skriver du hjemme?
* Har du brug for fortsat tilknytning til skriveforlgb? Form?
Har du lyst til at fortszette i gruppen?
Mere eller mindre af noget? Har noget manglet? (f.eks. teori, eksempler, gvelser, feedback)
Andet?

Slutspgrgeskema til deltagere, som har gennemfgrt

1.

Oplever du, at skriveforlgbet har pavirket dig pa nogen made? (fx humgr, motivation, vedli-
geholdelse af livsstilsaendringer eller andre omrader af dit liv)
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10.
11.

Oplever du forskel pa, hvor motiverende og meningsgivende skriveforlgbet er i forhold til
andre forlgb, som du har deltaget i, i forbindelse med din sygdom? Uddyb gerne hvor-
for/hvorfor ikke?
Hvilke tanker har du gjort om at fortsaette med at lave skrivegvelserne eller anden form for
skrivning pa egen hand, i din dagligdag?
Hvad ser du af fordele eller barrierer for, at deltagergruppen fortsaetter med at mgdes pa
egen hand?
Hvordan har du oplevet de fysiske rammer og miljget, hvor skriveforlgbet har foregaet?
Ville du vaere interesseret i at tilmelde dig skriveforlgbet, hvis du skulle betale for at deltage?
[ia/nej]
a. Hvis ja: Hvad teenker du, at forlgbet maksimalt bgr koste, hvis det skulle have inte-
resse for dig?
b. Hvis nej: Uddyb gerne, hvorfor du ikke ville vaere interesseret i at tilmelde dig skrive-
forlgbet, hvis du skulle betale for at deltage?
Er du i beskeeftigelse nu?
a. Hvis ja, men jeg er lige nu sygemeldt pa deltid eller fuldtid: Er du sygemeldt pa deltid
eller fuldtid?
b. Hvis nej: Hvad er din nuvaerende status?

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
Hvordan synes du, din trivsel og livskvalitet er alt i alt?

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?

Hvis du har yderligere kommentarer om skriveforlgbet, er du velkommen til at skrive dem
her.

Slutspgrgeskema til deltagere, som ikke har gennemfgrt

1.

Hvor mange kursusgange har du ca. deltaget i?

Har du lyst til at fortaelle om arsagerne til, at du ikke har gennemfgrt forlgbet?

Har du gode rad os om, hvordan vi bedst muligt planlaegger indhold og rammer for evt.
fremtidige skriveforlgb?

Underviserens vejledende spgrgsmal til opfelgningssamtale

1.

Hvordan har du haft det, siden skriveforlgbet sluttede?
a. Helbred?
Humer?
Tanker om dig selv?
Tanker om dit liv, din fremtid?
Er det anderledes end fgr forlgbet?
Har det pavirket andre omrader af dit liv? (f.eks. job, relationer, familie, akti-
vitet)

"0 a0 T
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2. Skriver du stadig?
HVIS JA:
a. Hvad skriver du?
b. Hvornar? Hvordan?
c. Hvilken virkning maerker du af at skrive?
HVIS NEJ:
d. Hvorfor ikke?
e. Vildu gerne?
f.  Hvad kunne evt. hjelpe dig i gang igen? Hvad har du brug for?

3. Har du stadig brug for/@nske om tilknytning til et skriveforlgb? (eller interesse i et).
a. Hvilken form vil passe dig bedst?

4. Hvad er det vigtigste, du har taget med dig fra forlgbet?

18



SUNDHED OG OMSORG

Aarhus Kommune ,.,.
T—




