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Aarhus Kommune er fgrende
inden for arbejdet med
kultur og sundhed, og det

skal vi bevare og udvikle
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E Formalet med denne datapakke er at levere |
I materiale, der viser arbejdet med kultur og !
: sundhed i Sundhed og Omsorg, sa det kan danne |
! grundlag for beslutninger pad omradet fremadrettet. |
| |
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Derudover er formalet at vise evidensen for
samspillet mellem kultur og sundhed.



Hovedkonklusion

Evidens for effekt og veerdi mellem kultur og sundhed?

Forskningen viser, at der er god dokumentation for, at kunst-, kultur og kreative
aktiviteter kan have en positiv effekt pa bade fysisk og mental sundhed
(WHO 2019, Jensen 2017).

WHO fremhaever, at potentialet viser sig pa tveers af livsfaser og i relation til bade
sundhedsfremme, forebyggelse, rehabilitering og behandling.
Det viser resultater fra over 3000 undersggelser (WHO 2019).

Samme konklusion nar Nordjysk Center for Kultur og Sundhed pa Aalborg Universitet
frem til i deres gennemgang af mere end 179 nationale og internationale
fagfeellebedgmte forskningsartikler (Jensen 2017).




Den viden,
vi star pa

Vi leener os op ad
international og
national forskning

REVIEW
Kattr & Sundhedsplanens Arts and public mental heafi: exemplars from Scandinavia
En Kortizagning af kultur- og sundhedsaktiviteter | Aarhus
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HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

CultureForHealth Report - Su

Culture’s contribution to health and
A report on evidence and policy recommendatiof]

Daisy Fancourt | Saoirse Finn
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Physical exercise for people with Parkinson's disease: a systematic

review and network meta-analysis (Review)
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En systematisk gennemgang

af den internationale

litteratur om Kultur og
Sundhed

e dien af kunst- og kulturaktiviteter som Kliniske,

Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed

BEDRE VILKAR
FOR KULTUR
OG SUNDHED

Tveerfaglige perspektiver
og politiske anbefalinger i 2023




De erfaringer,
vi star pa

Vi ved, hvor potentialerne
| samspillet mellem
kultur og sundhed er.

Vores viden bygger pa
erfaringer fra over

60+ projekter, vi har kart
| Aarhus Kommune.

AARHUS
KOMMUNE

Ansager Projektitel Ansegt belab |Bevilget belab |Begrundelse for tildeling
Inustitui Far (] FIORDS 2.0 29.000 0| Afslag
Jalabert Production | "Enkemand” Kartfilm om Tab & Sorg, 30.000 0 afslag
Projektet falder fintindenfor rammerne af Kultur og Sundhedspulien i kraft af samarbejdet med
ParkinsanPad - Et bedre liv med Parkinsorforeningen Aarhus. Dt kegges ogss bl grund, st der produceres data, som deles med bl a
MartinJantzen.com | musik 25,400 28.400) "Music in the Brain™.
Deer er et fagligt ligevzerdigr samarbejde mellem musiker Trine Geltzer Dinesen og Afdeling for Tab p&
Aarhus Lindrende sisslsmusik til forssldre der Aarhus Universitetshaspital, ligesom der er en klar idé om, huilken gevinst malgruppen kan forvente ved at
Universitetshospital | mister et spaedbamn 100.000 100,000 deltage i torlabene.
pérerende til personer med demens -
styrk din mentale sundhedilivet med
Lzerke Egefiord demens 53600 0| Afslag
ELLE percussion &
Fute duo Yinterkoncerter for zeldie og udsatte 15.000) 0] Afslag - Projektet er henvist til og optaget i Livsgkedepulien
Fadselstorberedende tellezkesning Dier o1 et igevesrdigt zsmarbejde mellem Leszefareningen og Aathus Jordemoderpraksis. Derl=gges ogsa
Aathus Kommune - lsesegupper for til grund, =t projektet vil etablere en forbindelse il sarbare gravide og kedre, der ikke nadvendiguis opsager
Leeseforeningen kommende faedre og sibare gravide §3.000 §9.000| tilbuddet pé egetinitiativ, og at der er en klaridé om, hwilken veerdi mlgruppen kan forvente.
Aarhus Udvikling af forskningsgrundiag for
Symfoniorkester veteraners made med klassisk musik 25.000 25.000) Det anskes, at understate udviklingen af forskningsgrundlag for veteraners made med klassisk musik.
Projektet Transformation Lab samler faggrupper og arganisationer pé tussrs af kultur og sundhedsfeltet og
The & of inviterer zamtidig alle, der interesserer sig for kultur og sundhed til at deltage i udviklingen af et nyt
Transformation Transformation LAE 100,000, 100.000| faghzellesskab gennem open call. Borgere i Aarhus engageres i prajekiet gennem deltagelse.
Tasic Without Words - kunstnersk et rettes en s==ilig opmasrksomhed mod de beeredyglighedstanker, der nesvnes | evalueingen og
initiativ for barn og unge med muliple ansagningen generelt. Herunder, at der fokuseres pé blivende udstyr og lebende produlaion fremfor
Music By Line Gade |funktionsnedssettelsers trivsel 100, 000| 40,000 udgiftstung studietid.
Diitte Elly Goard Skulpturprojekt ‘Signaler’ 150,000, 0] Afzlag
Kultur og Sundhedsr3det er positive overfor koblingen af formidling af sundhedsfagligiden med konkrete
Dyrk din Kreativitet - et effektivt kreative redskaber til, huordan de unge kan £3 et effektivt middel mod stress. Dette gennem et Aot
Leerke Egefiord middel mod stress 50,000 £0.000| samarbejde pa tesrs af Fagligheder, folkeskole og en konkret malgruppe i folkeskolens udskolingsklasser.
Fultur og SundhedsiEder er meget positive overfor den flotte research samt den Brede caligeveerdias
samarbejdskreds, der samlerindsatser og kempstencet frs bads kultur og sundhedsteltst, og vi glseder oz
Teater Katapult AudioMave Explarer Intermediate. 50.000] 50.000] til at falge arbejdet med AudioMave.
Fentalzundhed og tivzelT Alag
Talent Aarhus talentuduikling 50.000| 0
Foreningen for Arbejdet med at nd udtil nye malgrupper gennem samarbejder med folkehuse. frivilighedskansulenter og
Crientens Dansei Genlyd anerkendes. Vi statter arangementet som helhed, men er s=erligt interesserede i det opsegende
FBrhus (Flores de la artbejde ogtilharende evaluering. At g til og opleve dans gennem foreningslivet er elementzzmn
Luna) Dianise- o musik kultur-sangement 17.500 17.500| surdhe dsfremmende og moduitker snsombed
Der understettes et arbejde med et fantasiunivers for indlagte hospitalsbern og projektet stottes til at finde
en zolid partner | haspitalzus=senet i Aarhus Kommune, deri et samarbejde med prajektet ansker at prave
universet 2. Kultur og Sundhedi Aarhus ensker 2t blive oplyst om samarbeidspartner, nér det falder pa
Ida Narholm Enkiernes Verden 34.000| 20.000| plads.
Der ydes stotte tl samarbejdet med Fundamentet” om at ns ud tlen ny malgruppe. derkunne have gavn
Shiivekunstskolen, af et skiiveforleb. | et samarbeide mellem Kulur og Sundhedspulien og Seciale Forhald og Beskaehigelse,
Aarhus Asrhus Kommure, bidrages med samlet set ke 100,000, - tl 4 fripladser, hvor pulien bidrager med k.
Litteraturcenter Skrivekunstskolen 100.000| 50.000]50.000.-
Kultur og Sundhedsridet anerkender projeltets indsat for, med musikkens vilkemidler, atnd ud il de
slermest en b gennem hejdet med b riner. Der har ussret mange ansogningsr
ROS4A Musikalske Besagsvenner 180.000| 50.000 til den sidste runde | Kultur og Sundhedspulien. og vi er glade for at kunne tildele midler il dete projekt.
Kultur og Sundhedsradet finder arbejdet med at tibyde kunsthandusstk og kunst il nue malgrupper
relevant og leegger veegt p2 samarbejdet med Jobcenter Aarhus. Der har weeret mange ansegninger til den
¢ ARMART Sundhedsfremmends kunst 100.000 20.000| sidste runde i Kulur og Surdhedspulien, og vi er glade for atkunne tildele midier bl dette projekt
Der ses en stor relevans | at bruge musik il at understatte [=llesskaber og samtaler gennem musik for
udsatte borgere pa "Det BlA Sted”. Vihdber, at det kan weere medtil at sikre en forankring af et musikalsk
Line gade Muzikalske caféer pé Oet Bl3 Sted 48.000] 24,000 initistiv for stedets brugere.
LGET+HUSET Cueer Karavanen 97.500| 0f Afslag
Arbejdet med at bevaege sig fraindividuel musikeerapi over i et musikalsk fz=llesskab findes interessant. Wi
hiber, st evslustingen af de unges cpleuslser kan uise, huordan de tamader st bruge musik p3 kan
Sammenspil med ensomme unge ved supplere hinanden. Endvidere atinvesteringen i udstyr ogs 3 kan medvirke b, at tilbuddet kan best3 efter
Kamille Lindhalm HUSRUM 20.000| 20.000| projekiperioden,
Arbejdet med at ra=kke ud il kulturaktarer og bruge kulturen ind | et socialt sundhedsaibejde findes
relevant. Wi ensker, at understatte arbejdet med at malrette konkrete tilbud til Gallo Husets brugere i et
Gallo Huset Galla Kultur 128.160| 40.000] ligevserdigt zamarbejde med kultursktarer indenfor de 5 brede kategarier | Kultur 8 Sundhedzplanen.
DetJuske Arbejdet med atinvitere borgere og unge studerende ind til workshops og udvikling =t kultu- og
Musziklkonzerustoriu sundhedikunztnerisk medborgerskab i eninternational sammenhseng, anerkendes. Bevilingen er et
m Kulturel Medborgerskab GLOMUS 50.000| 15.000| bidrag til de 3 kenkrete workshops med borgere ifokus.
Der fokuseres pa den del 2t ansagningen, der understatter sam=pillet mellem kunstvarket og beboere,
Plejehjemmet pérerende og medarbejdere - bade iintegreringen af det nuvesrende weerk, men ogsd | skabelsen af de
Shkoweang, MS0, endnu ikke feerdige userker pa den lebende liste. Radet anbefaler eut. at tage kontakt til Center for
Aarhus kommune  |Enlabende liste - fase 2 50.000| 20.000| Innovation i Aarhus for sparring pa, hvordan invalveringen kan blive succesfuld,
Livsdelelre) Livsdelelre] 100.000, 0] Afslag
Arbeidet med at bruge fteraturen som afs=t for Kofoeds Skoles elevers udviking mod =t ibejdsiv findes
Kafaeds Skale relevant. Elevernes skriveproces, somitorvejen er et del af skolens tilbud, tages et skridt videre med en
Aarhus ofoeds Stemmer 50.000 13,000 udstilinghuesrk-produktion i s amarbejde med forlagsuerdenen.
AFRICAN Frojektet findes refevant iforhold il at skabe motivation. gl=de og sundhed for mange generationer
FOOTRRIMT gennem musik og dans. Der ydes statte til at fortssstte arbejdet med mindre workshaps for lokale gripper og
FOUMDATION GENERATIONS FOOTPRINT 33,507 35000/ skoler, herunder samarbejdet med fysioterapeut og gymnastikaruppen.
Derunderstattes etinnovations arbejde med atintegrere kunst og kulturi Marselisborg Parken SPARK
‘Den, der gar ved siden af dig*: gennem lydinstallationen: “Den der gér ved siden af dig”. Samarbejdet mellem Psykiatiiens Hus og Teater
Kunstrerisk lvdvandring som redskab Seachange anerkendes. Vihaber, at dene kan understete en beeredyatig integration - ag brug - af kunst
Tester Seachange | til 1o ogrefleksion for psykisk zarbars. 49,000 20.000 29 kultur p3 Marselisbargeentret tl gavn for brugerne pa Marsslishargeentret.
FIOF Asthus Fotlob for store mesnd 50.000 0[&fslag
Der ses potentialer | en teaterforestilling med, om og for =ldre (og alle] og vi vil gerne understette, at
SvalegangeniGitte projektet kan igangsz=ttes gennem warkshops med zzldre. Der er en opmaztksomhed p&, at projeket
Christensen Liwet Til LansiGitte Christensen 150,000 45.000| videreudvikles i igevsrdighed med én eller flere samarbejdspartnere i social- eller sundhedsfeleat.
Dist o1 szerdeles relevant fortsat st undersage, huad YR kan i en plejehjsmssammenhesng. Oog =r det
besluttet, at midlerne skal ga til at understette en udvikling af et bredere WR-kulturudbud til seldre pa
Diokk Vinuelle Kuluroplevelser 43.647| 40.000| plejehiem i et tzet samarbejde med kunstnere eller kulwrinstitutioner, sundhedspersonale- og beboere.

Udsnit af de 60 projekter, vi har evalueret



Forankre kulturtilbud eksternt
| samarbejde med eksterne
partnere kan vi forankre nogle
af de kulturtilbud, vi ved virker.

Ligesom vi har gjort med
Ind med drift, ud med kortsigtede projekter Ronnie Gardiner Method hos
De kulturtilbud, vi ved virker, skal vi omdanne fra Parkinsonforeningen.
projektideer til mere varige kulturtilbud.

Fx Kulturvitaminer og Sang og musik pa plejehjem.

Udvide vores samarbejde med andre
aktarer

Sammen med Region Midtjylland, VIA og
Aarhus Universitet har vi skabt Midtjysk
Alliance for Kultur og Sundhed (MAKS).

Anbefaling

Aarhus Kommune er fgren

. . Styrke samarbejdet med Her vil vi fortsat kunne fundraise, forske og
inden for arbejdet med virksomheder, der arbejder videndele om kultur og sundhed.
kultur og sundhed. med velfeerdsteknologi

Her vil vi kunne igangseette nye MAKS udvides lgbende med andre relevante
Hvis vi skal bevare denne projekter, der opererer i samspillet kultur- og sundhedsaktgrer.

. kal vi- mellem kultur, sundhed og

position, skal vi: velfeerdsteknologi.

Fx Parkinsons Pod, der er en app, hvor
man laver gangtraening til seerlig musik.

Forblive tovholder i Sund by-netveerket
Aarhus Kommune spiller i dag en fgrende
og afggrende rolle som tovholder pa to
nationale Sund-By-netvaerk inden for
"Kultur og Sundhed” og "Dokumentation og
Evaluering”.

Netvaerket understgtter det danske
folkesundhedsarbejde ved at skabe synergi
i samarbejdet mellem kommuner, regioner,
nationale aktgrer og WHO.
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Et spadestik
dybere

Hvad siger forskningen og
lokal praksis om kultur og
sundhed ift. nogle af de store
velfeerdsudfordringer?

1

i Psykisk sarbarhed

| Demens

. Kroniske sygdomme
. Ensomhed

1




Psykisk sarbarhed Oplevet veerd

ifglge forskningen
- den internationale og nationale viden, vi star pa

International og dansk forskning viser, at det er vigtigt for den
mentale sundhed at deltage i kunst og kultur — og at det er
vigtigt gennem hele livet.

Brugen af klaverspil blev eksempelvis undersggt som
virkemiddel til at reducere stress i et studie blandt voksne.
Resultaterne viste, at deltagernes kortisolniveau blev markant
nedsat, efter de havde spillet klaver (Toyoshima et al. 2011).

« Forbedret psykosociale faerdigheder

Bern og unges trivsel kan ogsa forbedres ved hjeelp af kunst
og kultur. Faktisk viser forskningen, at der er et saerligt Forbedret coping-strategier
potentiale i at bruge kunst og kultur malrettet til at @ge barn og
unges trivsel (Jensen 2020). @get selvrespekt og selvtillid

Dans kan fremme trivsel og mental sundhed for unge piger

med ondt i livet. | et randomiseret kontrolleret @get modstandsdygtighed
interventionsstudie fra Sverige blev 59 piger i alderen 13-18 ar

tilfeeldigt inddelt i en interventionsgruppe og en kontrolgruppe. Udvikling af relationer
Pigerne i interventionsgruppen deltog i dans 2 gange om ugen

i 8 maneder.

Forbedret trivsel

Resultaterne viste, at gruppen, der gik til dans, havde
signifikant bedre selvrapporteret helbred, faerre somatiske
symptomer, mindre fglelsesmaessig stress, mindre
medicinforbrug og gget selvtillid sammenlignet med Reduceret kortisolniveau.
kontrolgruppen. Forbedringen var stadig geeldende et ar efter
afslutningen (Duberg et al. 2013).

Positive feellesskaber




- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om psykisk sarbarhed: Kulturvitaminer

Projektet begyndte i 2020 og slutter i 2024.

,, Formalet er at forbedre den mentale sundhed og
e trivsel for borgere, der er i jobafklaringsforlgb ved
Kulturvitaminer er det bedste der Jobcenter Aarhus. Feelles for deltagerne er, at de

er sket for mig de sidste par ar.

lider af stress, angst, depression eller lignende.
Det har gjort en keempe forskel

for mig at veere en del af et Deltagerne mgdes om byens kulturtilbud, hvor
feellesskab igen e — fokus hverken er p& deres sygdom eller
beskeeftigelsesindsats, men derimod at mgde
hinanden, som de mennesker, de er.

18 forlgb er gennemfgrt med i alt ca. 160 borgere.

Konklusion: Deltagerne har rapporteret om bedre
trivsel, ligesom de ser en stor veerdi i det feellesskab,
der bliver skabt pa tveers af andre med nogenlunde
samme udfordringer som dem selv.

Samlet budget: 3 mio. kr. (hvoraf 700.000 kr. er
bevilget fra Kultur- & Sundhedsplanen).

Samarbejdspartnere er
Aarhus Symfoniorkester,

Jeg har pd ingen mé&de interesseret mig for, om Kulturvitaminer ARo0S, Den Gamle By,
kunne bringe mig naermere en tilbagevenden til arbejdsmarkedet. Aarhus Musikskole og

Men ikke desto mindre har det bestemt ogsa gjort netop det. Bade FO Aarhus. 3 1 6 0/0
ved at styrke mig fysisk og mentalt. ,

af folk uden arbejde
har en lav score pa den

Og ved at hjeelpe mig med at finde ud af, hvad jeg kan og ikke kan
og dermed blive mere klar over, hvilke jobmuligheder jeg skal g&
efter, nar jeg pa et tidspunkt far grent lys fra jobcenter og
behandlere til at starte op i arbejde, praktik eller lignende igen

mentale helbredsskala

Den nationale
sundhedsprofil
2021




Case om psykisk sarbarhed: Grib engagementet

Det er et keempe
udviklingsskridt for
Hugo. Han vender
hele tiden tilbage til
den succesoplevelse

—det er en stor
oplevelse og
erkendelse for ham, at
han kan lykkes med
noget

Projektet karte fra 2021-2023.

Formalet var at give bgrn i
specialklasser mulighed for at opleve
sig som en del af et fagligt og socialt
feellesskab med hjeelp fra teater, musik
og billedkunst.

70-80 forlgb blev gennemfgart, hvor der i
alt deltog ca. 525 bgrn.

Konklusion: Forlgbene var med til at
styrke bgrnenes selvveerd. Derudover
blev bgrnenes evne til at fordybe sig,
skabe relationer og evne til at udtrykke,
regulere og genkende folelser ligeledes
styrket.

Samlet budget: 3 mio. kr. (hvoraf
700.000 kr. er bevilget fra Kultur- &
Sundhedsplanen).

Udover dette projekt har Aarhus
Kommune kgrt fem andre projekter med
fokus pa unges mistrivsel.

- De lokale erfaringer, vi star pa
24 -,
o

af eleverne i
specialklasser har en
lav livstilfredshed

Trivselsdata fra
Aarhus Kommune
2022

Jeg ser dem samarbejde, tage ansvar for hinanden og
feellesskabet. De samarbejder, og de lzerer sindssygt meget.

Vi har faet en ny referenceramme, som virker for os i feellesskab —
og det er géet s& hurtigt!



- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om psykisk sarbarhed: Tid til leesning

Jeg kan maerke, jeg er blevet positivt pavirket af det.
Jeg gleeder mig til at komme ind, og det er egentlig
leenge siden, jeg har fglt gleede ved noget

Projektet karte i 2019-2021 i
Aarhus Kommune, nationalt karte
projektet fra 2016-2020.

Formalet med forlgbet var at bruge
guidet feelleslaesning og
leesegrupper som et redskab til at
fa det bedre mentalt og mindske
ensomhed.

| alt blev der kart omkring 20
forlgb, hvor der ca. deltog 140
personer.

Konklusion: Bade pa kort og lang
sigt hjeelper guidet faellesleesning
pa deltagernes mentale helbred ift.
humgr, bekymringstendens og
funktionsniveau. Helt konkret
oplevede deltagerne signifikante
forbedringer ift. deres symptomer
pa depression, stress og/eller
angst, ligesom de oplevede en
forgget livskvalitet generelt.

Det viser resultaterne fra den
nationale undersggelse.

Samlet budget: 154.000 kr.

Projektet blev til i samarbejde med
Laeseforeningen.

18 -,

af alle danskere vil i Igbet af
deres liv fa en depression.
Det svarer til knap hver femte
dansker.

Psykiatrifonden

Det er barsk, nar man lige
harer noget, der gar rigtig
teet pa en selv.

Men det kan maske ogséa
veere forlgsende, teenker jeg,
at andre kan have det
ligesom en selv — at det ikke
er noget, jeg alene kender til.




Demens

- den internationale og nationale viden, vi star pa

International og dansk forskning viser, at kunst- og
kulturaktiviteter kan hjeelpe personer med demens
(Jensen 2017).

Projekterne deekker blandt andet over musik, sang,
dans og poesi.

En af undersggelserne peger pa, at personer med
demens bliver mere aktive, nar de bruger musik og
sang (Harrison et al. 2010).

Musik kan ogsa veere med til at forbedre
adfeerdsmeessige og psykiske symptomer hos
personer med demens (Choi et al. 2009).

Musikterapi kan desuden veere med til at
formindske oprevet sindsstemning og afveerge gget
medicinforbrug hos personer med demens (Ridder
et al. 2013).

Poesi i kombination med aktiviteter om minder kan
veere med til at forbedre livskvaliteten for personer
med demens, ligesom samme aktivitet kan veere
med til at finde tilbage til personens "personlighed”
(Gregory 2011).

Oplevet veerdi
ifglge forskningen

« Forgget aktivitet

Forbedret social interaktion

Forbedret adfeerdsmeessige og psykiske symptomer

Reduceret oprevet sindsstemning samt afveerget gget

medicinforbrug

Formindsket problematisk adfeerd

Jget selvtillid og selvveerd

Forbedret livskvalitet

@get positive falelser

Forsteerkning af den kognitive funktion.




- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om demens: Sang og musik pa plejehjem

En beboer er meget apatisk og sveer at fa til at medvirke
om morgenen, nar han skal op og vaske sig og i sit tgj.

Morgenen indledes nu hos beboeren med at spille musik,
som beboeren kan lide, fx ssmandssange, som minder
ham om hans tid pa havet.

Det far ham til at blive mere aktiv og opmaerksom, og der
skabes en bedre og mere behagelig plejesituation — for
bade ham og medarbejderen.

Projektet har kgrt siden februar 2020,
og indsatsen har veeret fordelt pa tre
forskellige plejehjem.

Formalet er at forebygge og minimere
udadreagerende adfaerd i vanskelige
plejesituationer ved hjeelp af musik.

| alt har 120 beboere og deres pargrende
deltaget. Dertil 121 medarbejdere.

Konklusion: 40 % af den udadreagerende
adfzerd er blevet reduceret pa grund af
projektet.

Samlet budget: 1,6 mio. kr. (udelukkende
midler fra Sundhedsstyrelsen).

Udover dette projekt har Aarhus
Kommune kgrt seks andre projekter med
fokus pa demens.

9,

af alle personer med
demens har en
udadreagerende
adfeerd

Nationalt Videnscenter
for Demens

Her hvor der har veeret
musikprojekt, det har aendret
min mand.

Han er mere opmaerksom
— han er glad, nar jeg
kommer ... en dag tog han
lige pludselig om mig.

Jeg har sadan brug for et
klem.

Udadreagerende adfeerd
er et udtryk for mistrivsel
hos den demensramte,
ligesom adfaerden ofte
har store konsekvenser
for de omkringliggende
omgivelser

Sundhedsstyrelsen 2019




Oplevet veerdi

Kroniske sygdomme i1 o Tovslatigen

- den internationale og nationale viden, vi star pa

Da det ikke er muligt at give et samlet overblik over
alle kunst- og kulturprojekter relateret til alle kroniske
sygdomme, tages her udgangspunkti fglgende
kroniske sygdomme: KOL, multipel sklerose og
Parkinsons syge.

Mange personer med KOL lider af hoste og &ndengd.
| et 36-uger langt projekt blev det undersggt, om kor :

kunne hjeelpe med at forbedre deltagernes « SRS e e (MO
lungefunktion. Resultaterne viste, at sang havde en
forbedrende effekt pa lungerne, ligesom deltagerne

oplevede bedre trivsel pa grund af mgdet med andre
personer med KOL (Skingley et al. 2014). Bedre selvveerd og @get hab (multipel sklerose)

Forbedret trivsel (KOL)

Multipel sklerose relateret til kreative aktiviteter som
akrylfarve, collage og strik blev undersggt i et
kvantitativt effekt-studie. Resultaterne viste, at

Forbedret kropsforstaelse (parkinson)

deltagerne fik stgrre selvvaerd, ligesom de fik starre Styrket vokale faerdigheder (parkinson)
handleevne til at leve med og kontrollere sklerose.

Alle resultater var signifikante (Fraser & Keating Mindsket forringelse af stemmeb&nds funktion
2014).

(parkinson).

Personer ramt af parkinson kan med hjeaelp fra dans
fa forbedret deres sociale og fysiske niveau (Houston
and McGill 2013). Ligeledes kan sang vaere med til at
styrke de vokale feerdigheder, hvor sangen pa den
made bidrager til at mindske forringelsen af
stemmebandet (Tanner et al. 2016).




- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om kroniske sygdomme: Ronnie Gardiner Method

Ronnie Gardiner Method (RGM) er en international
anerkendt treeningsmetode, der tager udgangspunkt
i musik, rytme og bevaegelse.

Metoden bruges iseer til at hjeelpe mennesker, der er
ramt af parkinson.

Projektet karte én gang i 2020, hvor 4 borgere
deltog.

Sidenhen har Parkinsonforeningen overtaget
projektet og udbyder i dag RGM for deres
medlemmer.

Konklusion: Traeningen stimulerer samarbejdet
mellem hjernehalvdelene. Det betyder, at der
kommer gget neuroplasticitet og nye neurobaner,
hvilket er med til at forbedre de motoriske og
kognitive feerdigheder. Egenskaber, der hjeelper den
parkinsonramte til vaesentlig bedre livskvalitet og til
at f& flere feerdigheder.

Man kan se og maerke forskellen. Det med at koordinere og ga i
takt. Signaler i arm og ben Samlet budget: 16.000 kr.

kommer frem igen. Forskellen pa i starten og i dag har veeret
i il Projektet blev til i samarbejde med
Aarhus Musikskole.

12.000

personer lider af
parkinson

Man gar meget glad herfra. Netop det sociale samvaer med andre

har gjort mig glad Parkinsonforeningen




- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om kroniske sygdomme: Med Egne Ord

Projektet karte i 2021-2022.

30 personer deltog, hvor alle
forinden havde veeret i et forlgb ved
Folkesundhed Aarhus pga. sygdom.

Formalet med forlgbet var at bruge
skrivning som et redskab til at fa det
bedre. Konkret tog skrivegvelserne
afseet i de tab, man som menneske
kan opleve i forbindelse med
sygdom.

Konklusion: Deltagerne oplevede, at
de havde faet det bedre efter
skriveforlgbet, blandt andet i form af
@get selvveerd og tro pa egne
handlemuligheder.

Samlet budget: 156.000 kr.

36

af alle danskere over
16 ar lider af en

kronisk sygdom

Den nationale
sundhedsprofil
2021

14

: 99

Nogle af de vigtige lektioner, som jeg har taget med, og som har
hjulpet mig til mere ro i min dagligdag, det er, at mine tekster ikke
skal noget. De er ok, som de er. Jeg er ok, som jeg er. Jeg skal ikke
haste efter noget. Det er helt i orden.

Sa nu arbejder jeg pa det og nyder, og hvad det skal blive til, ma jeg
se. Fantastisk fglelse. Godt humgr. Sidder midt i en stresset
december og har det faktisk udmaerket. Det er meget sjeeldent.

Det beviser, at jeg godt kan
noget. | mit sygdomsforlgb har
jeg falt mig ubrugelig og
utilstraekkelig.

S& nér jeg ser, at jeg hver uge
kan skrive en tekst, giver det mig
tro p&, at jeg stadig kan noget.

Det er dejligt at fa feedback og
ros efter at have set sort pa det
hele i lang tid




Ensomhed

- den internationale og nationale viden, vi star pa

International og dansk forskning peger p3, at deltagelse
i kunst- og kulturaktiviteter kan veere
feellesskabsdannede (Jensen 2017).

Projekterne daekker blandt andet over dans, kreativ
skrivning, museumsbesgg og korsang.

En af undersggelserne viser, hvordan brugen af poesi
og kreativ skrivning kan veere med til at &bne op for, at
borgere i lindrende pleje kan dele historier med
hinanden, som de méske ellers ikke villet have gjort. P&
den made kan der skabes mulighed for et feellesskab,
hvor personerne kan knytte forbindelse til hinanden
(Haraldsottir 2011).

Socialt ensomme eeldre blev i en dansk undersggelse
samlet, hvor de pa et museumsbesgg skulle indga i
aktiviteter, der skulle stimulere relationelle processer.
Efter besgget fortalte deltagerne, at de fglte sig mindre
ensomme — og museet s sig selv som en aktiv hjeelper
i forhold til social integration (Overgaard & Sgrensen
2015).

Korsang kan ogsa veere med til at reducere ensomhed.
| et studie blev 166 sunde aeldre inddelt i to grupper, en
gruppe, der sang korsang, og en kontrolgruppe.
Resultaterne viste, at korsangsgruppen var mindre
ensomme, og at de havde faerre sundhedsproblemer
generelt end kontrolgruppen (Cohen et al. 2006).

Oplevet veerdi
ifglge forskningen

« Forbedret sociale relationer

Bekaempelse af social isolation
Forsteerke fglelsen af feellesskab
@get social interaktion

@get trivsel.




- De lokale erfaringer, vi star pa

Case om ensomhed: Livet til lans

Spaendende at arbejde med helt almindelige
mennesker med vores forskelligheder og alligevel
opdage en samhgrighed med folk, man tilfaeldigt
er sat sammen med.

Synes faktisk, at jeg laerer mig selv bedre at kende og tager det
med ud i livet

Projektet karte i efteraret 2022.

Formalet var at styrke eeldre borgeres trivsel og seette
fokus pa alderdommen gennem teater, hvor borgerne
selv skulle skabe historierne og spille skuespil.

| alt har 22 borgere deltaget.

Forestillingen blev vist 10 gange pa Teatret
Svalegangen.

Konklusion: Deltagerne har oplevet, at det har veeret
befriende at tale med ligesindede, da seerligt savnet
og alderdommen fylder i mange af de aeldres liv.

Samlet budget: 1.272.000 kr. (hvoraf 195.000 kr. er
bevilget fra Kultur- & Sundhedsplanen).

Projektet blev til i samarbejde med Teatret
Svalegangen, Eutopia 2017, FO-Aarhus og
/AEldresagen.

Udover dette projekt har Aarhus Kommune

11%

af de +75 arige

keart to andre projekter, hvor
ensomhed bl.a. var i fokus.

oplever ensomhed

DEFACTUM, 2022
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Er der (tiltagende) evidens for veerdien i samspillet mellem kultur og sundhed?

Svaret er ja.

, Kulturen kan veere en del
af en Igsning pa andre
forvaltningsomrader
[end i kulturforvaltningen]

, | de sidste 15 ar er Center for Kulturevaluering

den evidensbaserede pa Aarhus Universitet ,, Selvom det er svaert at give det
effekt af kunst og placebo, sa findes der
sundhedstiltag i efterhadnden nok evidens til at
stigende grad blevet sige, at kultur har en
dokumenteret helbredende effekt (...)
Ph.d. ved , Resultater fra over _ .
Nordjysk Center for Vi behgver ikke leengere

3000 undersggelser
identificerer, at kunst
har en vigtig rolle inden
foor forebyggelse af Prodekan pa& Aarhus Universitet
darligt helbred samt Anne Marie Pahuus
styring og behandling

af sygdomme i hele

menneskets levetid

WHO
Oversat uddrag fra "WHO Health
Evidence Network Synthesis
Report” (2019)

Kultur og Sundhed
Anita Jensen

argumentere for betydningen af
kulturen i vores forskningsproces

Det handler dog samtidig om, at vi anerkender en bredere vaerdiforstaelse og
en bredere dataforstaelse end det klassiske arsags-virknings-forhold ...

... hvilket Aarhuskompasset abner op for:



Med Aarhuskompasset fulgte en ny forstaelsesramme.
Og med den nye forstaelsesramme blev der sat gget
fokus pd, hvad der giver vaerdi for borgerne.

Det fordrer ogsa en ny forstaelse af viden og evidens

— for hvordan maler vi, hvad der giver veerdi for
borgerne, hvis vi udelukkende skal fokusere pa data, der
kan teelles i et Excelark?

Den nye made at male vaerdi for borgerne pa er helt

i trdd med den méade, vi i Aarhus Kommune har
evalueret Kultur- & Sundhedsplanen pa.

\ Aarhuskompasset giver nye mader at

male veerdi for borgerne pa

Resultater som positiv s&endret selvopfattelse,
forbedrede mestringsevner, reduceret
ensomhed og starre trivsel er vigtige
indikatorer for god mental sundhed

— og det males og dokumenteres anderledes
end kvantitative effektmal.

Med Aarhuskompassets forstaelsesramme
kan vi anerkende, at disse indikatorer er
vigtige og er en ngdvendig del af vores
datagrundlag.

For det forteeller noget om, hvad borgerne
oplever som veerdi for dem.

For mig er Kultur- &
Sundhedsplanen et
virkelig godt eksempel pa
et konkret initiativ, som
tager udgangspunkt i den
tankegang, der ligger i
Aarhuskompasset.

Kultur- & Sundhedsplanen
maler og arbejder ud fra,
hvad der giver veerdi for

borgerne.

Dvs. med en oprigtig
nysgerrighed pa, hvordan
veerdi ser ud fra borgernes
perspektiv og med en
abenhed for at omfavne
flere typer data, end dem
der ligger i kommunens
fagsystemer

Programleder for Aarhuskompasset,
Ina Bgge Eskildsen




Som den fgrste kommune i Danmark fik vi i
Aarhus Kommune en Kultur- & Sundhedsplan

, Samlet set konkluderer vi, at
KULTUR & Aarhus Kommune har faet meget
aktivitet og resultatskabelse for

SUNDHED
En faelles plan for Aarhus @ -/ relat|vt fé_ m|d|er
w Kultur- & Sundhedsplanen
: gennemfares.
/\ /\ R H U S 2020 + 6000 mennesker har 2023
deltaget

—2017—

+60 projekter gennemfart

Ekstern

EUROPAISK i i K
KULTURHOVEDSTAD Budget: 6 mio. kr. ;
Som den fagrste evaluering af
- kommune i Danmark - Kultur- &

fik vi i Aarhus politisk Sundhedsplanen.

vedtaget Kultur- &
Sundhedsplanen.

201 7 Planen seetter en 2021 - 2023 2024

retning for, hvordan

kunst og kultur kan

fremme trivsel og
sundhed for borgerne.

Det skal afklares, hvordan

vi gnsker at arbejde videre med
Kultur- & Sundhedsplanen,
jf. fremsendte budgettema.

Arbejdet med at
integrere kunst og
kultur i velfeerden tog
sine farste spadestik i
forbindelse med Aarhus
som Europaeisk

Kulturhovedstad. Planen bygger pa anbefalinger fra
WHO og EU og bidrager til at
realisere det varige aftryk fra
Aarhus 2017.

AARHUS
KOMMUNE

e e d



Kultur

Vi leener os op ad WHO'’s forstaelse af kultur, som indbefatter falgende
fem kategorier (WHO 2019).

Performance Billedkunst, design og Litteratur

Musik, dans, h&ndveerk
teater, sang m.m.

Online og digital kunst Kulturoplevelse
Museumsbesgg, koncerter,
teaterforestilling m.m.

Det betyder samtidig, at sport, mad, arkitektur og natur ikke indgar i
WHO’s og dermed vores forstaelse af kultur.

Hvad mener vi med ordene kultur og sundhed?

Sundhed

Vi forstar sundhed som et samlet hele af fysisk, mental og social
sundhed (WHO 1946).

Fysisk sundhed Mental sundhed

Social sundhed
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