
HVAD ER EVIDENSEN FOR, 
AT KULTUR OG SUNDHED 
SKABER VÆRDI? 



Formålet med denne datapakke er at levere 
materiale, der viser arbejdet med kultur og 
sundhed i Sundhed og Omsorg, så det kan danne 
grundlag for beslutninger på området fremadrettet.

Derudover er formålet at vise evidensen for 
samspillet mellem kultur og sundhed.

Aarhus Kommune er førende 

inden for arbejdet med 

kultur og sundhed, og det 

skal vi bevare og udvikle 



Hovedkonklusion

Forskningen viser, at der er god dokumentation for, at kunst-, kultur og kreative 

aktiviteter kan have en positiv effekt på både fysisk og mental sundhed

(WHO 2019, Jensen 2017).

WHO fremhæver, at potentialet viser sig på tværs af livsfaser og i relation til både 

sundhedsfremme, forebyggelse, rehabilitering og behandling. 

Det viser resultater fra over 3000 undersøgelser (WHO 2019).

Samme konklusion når Nordjysk Center for Kultur og Sundhed på Aalborg Universitet 

frem til i deres gennemgang af mere end 179 nationale og internationale 

fagfællebedømte forskningsartikler (Jensen 2017).

Evidens for effekt og værdi mellem kultur og sundhed?



Den viden, 

vi står på

Ekstern evaluering

Vi læner os op ad 

international og 

national forskning



Ekstern evaluering

De erfaringer, 

vi står på

Vi ved, hvor potentialerne 

i samspillet mellem 

kultur og sundhed er.

Vores viden bygger på 

erfaringer fra over 

60+ projekter, vi har kørt

i Aarhus Kommune. 

Udsnit af de 60 projekter, vi har evalueret



Anbefalinger

Ind med drift, ud med kortsigtede projekter

De kulturtilbud, vi ved virker, skal vi omdanne fra 

projektideer til mere varige kulturtilbud.

Fx Kulturvitaminer og Sang og musik på plejehjem.

Forankre kulturtilbud eksternt

I samarbejde med eksterne 

partnere kan vi forankre nogle 

af de kulturtilbud, vi ved virker.

Ligesom vi har gjort med 

Ronnie Gardiner Method hos 

Parkinsonforeningen. 

Udvide vores samarbejde med andre 

aktører

Sammen med Region Midtjylland, VIA og 

Aarhus Universitet har vi skabt Midtjysk 

Alliance for Kultur og Sundhed (MAKS). 

Her vil vi fortsat kunne fundraise, forske og 

videndele om kultur og sundhed.  

MAKS udvides løbende med andre relevante 

kultur- og sundhedsaktører.

Styrke samarbejdet med 

virksomheder, der arbejder 

med velfærdsteknologi

Her vil vi kunne igangsætte nye 

projekter, der opererer i samspillet 

mellem kultur, sundhed og 

velfærdsteknologi. 

Fx Parkinsons Pod, der er en app, hvor 

man laver gangtræning til særlig musik. 

Forblive tovholder i Sund by-netværket

Aarhus Kommune spiller i dag en førende 

og afgørende rolle som tovholder på to 

nationale Sund-By-netværk inden for 

”Kultur og Sundhed” og ”Dokumentation og 

Evaluering”. 

Netværket understøtter det danske 

folkesundhedsarbejde ved at skabe synergi 

i samarbejdet mellem kommuner, regioner, 

nationale aktører og WHO.

Aarhus Kommune er førende 

inden for arbejdet med 

kultur og sundhed. 

Hvis vi skal bevare denne 
position, skal vi: 
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Psykisk sårbarhed

Demens

Kroniske sygdomme

Ensomhed

Et spadestik 

dybere

Hvad siger forskningen og 

lokal praksis om kultur og 

sundhed ift. nogle af de store 

velfærdsudfordringer?



Forbedret psykosociale færdigheder

Forbedret coping-strategier

Øget selvrespekt og selvtillid

Øget modstandsdygtighed

Udvikling af relationer

Forbedret trivsel

Positive fællesskaber

Reduceret kortisolniveau.

International og dansk forskning viser, at det er vigtigt for den 

mentale sundhed at deltage i kunst og kultur – og at det er 

vigtigt gennem hele livet.

Brugen af klaverspil blev eksempelvis undersøgt som 

virkemiddel til at reducere stress i et studie blandt voksne. 

Resultaterne viste, at deltagernes kortisolniveau blev markant 

nedsat, efter de havde spillet klaver (Toyoshima et al. 2011).

Børn og unges trivsel kan også forbedres ved hjælp af kunst 

og kultur. Faktisk viser forskningen, at der er et særligt 

potentiale i at bruge kunst og kultur målrettet til at øge børn og 

unges trivsel (Jensen 2020). 

Dans kan fremme trivsel og mental sundhed for unge piger 

med ondt i livet. I et randomiseret kontrolleret 

interventionsstudie fra Sverige blev 59 piger i alderen 13-18 år 

tilfældigt inddelt i en interventionsgruppe og en kontrolgruppe. 

Pigerne i interventionsgruppen deltog i dans 2 gange om ugen 

i 8 måneder. 

Resultaterne viste, at gruppen, der gik til dans, havde 

signifikant bedre selvrapporteret helbred, færre somatiske 

symptomer, mindre følelsesmæssig stress, mindre 

medicinforbrug og øget selvtillid sammenlignet med 

kontrolgruppen. Forbedringen var stadig gældende et år efter 

afslutningen (Duberg et al. 2013). 

Psykisk sårbarhed Oplevet værdi 
ifølge forskningen 

- den internationale og nationale viden, vi står på 



Projektet begyndte i 2020 og slutter i 2024.

Formålet er at forbedre den mentale sundhed og 

trivsel for borgere, der er i jobafklaringsforløb ved 

Jobcenter Aarhus. Fælles for deltagerne er, at de 

lider af stress, angst, depression eller lignende.

Deltagerne mødes om byens kulturtilbud, hvor 

fokus hverken er på deres sygdom eller 

beskæftigelsesindsats, men derimod at møde 

hinanden, som de mennesker, de er. 

18 forløb er gennemført med i alt ca. 160 borgere. 

Konklusion: Deltagerne har rapporteret om bedre 

trivsel, ligesom de ser en stor værdi i det fællesskab, 

der bliver skabt på tværs af andre med nogenlunde 

samme udfordringer som dem selv. 

Samlet budget: 3 mio. kr. (hvoraf 700.000 kr. er 

bevilget fra Kultur- & Sundhedsplanen). 

Samarbejdspartnere er 

Aarhus Symfoniorkester,

ARoS, Den Gamle By, 

Aarhus Musikskole og 

FO Aarhus.

Kulturvitaminer er det bedste der 

er sket for mig de sidste par år. 

Det har gjort en kæmpe forskel 

for mig at være en del af et 

fællesskab igen

”

Jeg har på ingen måde interesseret mig for, om Kulturvitaminer 

kunne bringe mig nærmere en tilbagevenden til arbejdsmarkedet. 

Men ikke desto mindre har det bestemt også gjort netop det. Både 

ved at styrke mig fysisk og mentalt. 

Og ved at hjælpe mig med at finde ud af, hvad jeg kan og ikke kan 

og dermed blive mere klar over, hvilke jobmuligheder jeg skal gå 

efter, når jeg på et tidspunkt får grønt lys fra jobcenter og 

behandlere til at starte op i arbejde, praktik eller lignende igen

”
31,6 %
af folk uden arbejde 

har en lav score på den 

mentale helbredsskala

Den nationale 

sundhedsprofil 

2021

Case om psykisk sårbarhed: Kulturvitaminer
- De lokale erfaringer, vi står på 



Projektet kørte fra 2021-2023. 

Formålet var at give børn i 

specialklasser mulighed for at opleve 

sig som en del af et fagligt og socialt 

fællesskab med hjælp fra teater, musik 

og billedkunst.

70-80 forløb blev gennemført, hvor der i 

alt deltog ca. 525 børn. 

Konklusion: Forløbene var med til at 

styrke børnenes selvværd. Derudover 

blev børnenes evne til at fordybe sig, 

skabe relationer og evne til at udtrykke, 

regulere og genkende følelser ligeledes 

styrket.

Samlet budget: 3 mio. kr. (hvoraf 

700.000 kr. er bevilget fra Kultur- & 

Sundhedsplanen). 

Udover dette projekt har Aarhus 

Kommune kørt fem andre projekter med 

fokus på unges mistrivsel. 

Udadreagerende adfærd 

er et udtryk for mistrivsel 

hos den demensramte, 

ligesom adfærden ofte 

har store konsekvenser 

for de omkringliggende 

omgivelser
Sundhedsstyrelsen 2017

Det er et kæmpe 

udviklingsskridt for 

Hugo. Han vender 

hele tiden tilbage til 

den succesoplevelse 

– det er en stor 

oplevelse og 

erkendelse for ham, at 

han kan lykkes med 

noget

”

Jeg ser dem samarbejde, tage ansvar for hinanden og 

fællesskabet. De samarbejder, og de lærer sindssygt meget. 

Vi har fået en ny referenceramme, som virker for os i fællesskab –

og det er gået så hurtigt!

”

24 %
af eleverne i 

specialklasser har en

lav livstilfredshed

Case om psykisk sårbarhed: Grib engagementet

Trivselsdata fra 

Aarhus Kommune 

2022

- De lokale erfaringer, vi står på 



Projektet kørte i 2019-2021 i 

Aarhus Kommune, nationalt kørte

projektet fra 2016-2020.

Formålet med forløbet var at bruge 

guidet fælleslæsning og 

læsegrupper som et redskab til at 

få det bedre mentalt og mindske 

ensomhed. 

I alt blev der kørt omkring 20 

forløb, hvor der ca. deltog 140 

personer. 

Konklusion: Både på kort og lang 

sigt hjælper guidet fælleslæsning 

på deltagernes mentale helbred ift. 

humør, bekymringstendens og  

funktionsniveau. Helt konkret 

oplevede deltagerne signifikante 

forbedringer ift. deres symptomer 

på depression, stress og/eller 

angst, ligesom de oplevede en 

forøget livskvalitet generelt. 

Det viser resultaterne fra den 

nationale undersøgelse.

Samlet budget: 154.000 kr.

Projektet blev til i samarbejde med 

Læseforeningen.

Det er barsk, når man lige 

hører noget, der går rigtig 

tæt på en selv. 

Men det kan måske også 

være forløsende, tænker jeg, 

at andre kan have det 

ligesom en selv – at det ikke 

er noget, jeg alene kender til.

”

Jeg kan mærke, jeg er blevet positivt påvirket af det. 

Jeg glæder mig til at komme ind, og det er egentlig 

længe siden, jeg har følt glæde ved noget

”

18 %
af alle danskere vil i løbet af 

deres liv få en depression. 

Det svarer til knap hver femte 

dansker. 

Psykiatrifonden 

Case om psykisk sårbarhed: Tid til læsning
- De lokale erfaringer, vi står på 



Forøget aktivitet

Forbedret social interaktion

Forbedret adfærdsmæssige og psykiske symptomer

Reduceret oprevet sindsstemning samt afværget øget 

medicinforbrug

Formindsket problematisk adfærd

Øget selvtillid og selvværd

Forbedret livskvalitet

Øget positive følelser

Forstærkning af den kognitive funktion.

International og dansk forskning viser, at kunst- og 

kulturaktiviteter kan hjælpe personer med demens 

(Jensen 2017). 

Projekterne dækker blandt andet over musik, sang, 

dans og poesi. 

Én af undersøgelserne peger på, at personer med 

demens bliver mere aktive, når de bruger musik og 

sang (Harrison et al. 2010). 

Musik kan også være med til at forbedre 

adfærdsmæssige og psykiske symptomer hos 

personer med demens (Choi et al. 2009). 

Musikterapi kan desuden være med til at 

formindske oprevet sindsstemning og afværge øget 

medicinforbrug hos personer med demens (Ridder 

et al. 2013).

Poesi i kombination med aktiviteter om minder kan 

være med til at forbedre livskvaliteten for personer 

med demens, ligesom samme aktivitet kan være 

med til at finde tilbage til personens ”personlighed” 

(Gregory 2011).).

Demens
Oplevet værdi 
ifølge forskningen 

- den internationale og nationale viden, vi står på 



Case om demens: Sang og musik på plejehjem

Her hvor der har været 

musikprojekt, det har ændret 

min mand. 

Han er mere opmærksom 

– han er glad, når jeg 

kommer … en dag tog han 

lige pludselig om mig. 

Jeg har sådan brug for et 

klem.

”
Projektet har kørt siden februar 2020, 

og indsatsen har været fordelt på tre 

forskellige plejehjem. 

Formålet er at forebygge og minimere 

udadreagerende adfærd i vanskelige 

plejesituationer ved hjælp af musik.

I alt har 120 beboere og deres pårørende 

deltaget. Dertil 121 medarbejdere.

Konklusion: 40 % af den udadreagerende 

adfærd er blevet reduceret på grund af 

projektet.

Samlet budget: 1,6 mio. kr. (udelukkende 

midler fra Sundhedsstyrelsen).

Udover dette projekt har Aarhus 

Kommune kørt seks andre projekter med 

fokus på demens. Udadreagerende adfærd 

er et udtryk for mistrivsel 

hos den demensramte, 

ligesom adfærden ofte 

har store konsekvenser 

for de omkringliggende 

omgivelser

Sundhedsstyrelsen 2019

9%
af alle personer med 

demens har en 

udadreagerende 

adfærd

Nationalt Videnscenter 

for Demens 

”
En beboer er meget apatisk og svær at få til at medvirke 

om morgenen, når han skal op og vaske sig og i sit tøj. 

Morgenen indledes nu hos beboeren med at spille musik, 

som beboeren kan lide, fx sømandssange, som minder 

ham om hans tid på havet. 

Det får ham til at blive mere aktiv og opmærksom, og der 

skabes en bedre og mere behagelig plejesituation – for 

både ham og  medarbejderen.

- De lokale erfaringer, vi står på 



Bedre lungefunktion (KOL)

Forbedret trivsel (KOL)

Bedre selvværd og øget håb (multipel sklerose)

Forbedret kropsforståelse (parkinson)

Styrket vokale færdigheder (parkinson)

Mindsket forringelse af stemmebånds funktion 

(parkinson).

Da det ikke er muligt at give et samlet overblik over 

alle kunst- og kulturprojekter relateret til alle kroniske 

sygdomme, tages her udgangspunkt i følgende 

kroniske sygdomme: KOL, multipel sklerose og 

Parkinsons syge. 

Mange personer med KOL lider af hoste og åndenød. 

I et 36-uger langt projekt blev det undersøgt, om kor 

kunne hjælpe med at forbedre deltagernes 

lungefunktion. Resultaterne viste, at sang havde en 

forbedrende effekt på lungerne, ligesom deltagerne 

oplevede bedre trivsel på grund af mødet med andre 

personer med KOL (Skingley et al. 2014). 

Multipel sklerose relateret til kreative aktiviteter som 

akrylfarve, collage og strik blev undersøgt i et 

kvantitativt effekt-studie. Resultaterne viste, at 

deltagerne fik større selvværd, ligesom de fik større 

handleevne til at leve med og kontrollere sklerose. 

Alle resultater var signifikante (Fraser & Keating 

2014). 

Personer ramt af parkinson kan med hjælp fra dans 

få forbedret deres sociale og fysiske niveau (Houston 

and McGill 2013). Ligeledes kan sang være med til at 

styrke de vokale færdigheder, hvor sangen på den 

måde bidrager til at mindske forringelsen af 

stemmebåndet (Tanner et al. 2016).

Kroniske sygdomme
Oplevet værdi 
ifølge forskningen 

- den internationale og nationale viden, vi står på 



Case om kroniske sygdomme: Ronnie Gardiner Method

Ronnie Gardiner Method (RGM) er en international 

anerkendt træningsmetode, der tager udgangspunkt 

i musik, rytme og bevægelse. 

Metoden bruges især til at hjælpe mennesker, der er 

ramt af parkinson. 

Projektet kørte én gang i 2020, hvor 4 borgere 

deltog.

Sidenhen har Parkinsonforeningen overtaget 

projektet og udbyder i dag RGM for deres 

medlemmer. 

Konklusion: Træningen stimulerer samarbejdet 

mellem hjernehalvdelene. Det betyder, at der 

kommer øget neuroplasticitet og nye neurobaner, 

hvilket er med til at forbedre de motoriske og 

kognitive færdigheder. Egenskaber, der hjælper den 

parkinsonramte til væsentlig bedre livskvalitet og til 

at få flere færdigheder.

Samlet budget: 16.000 kr.

Projektet blev til i samarbejde med 

Aarhus Musikskole.

Man går meget glad herfra. Netop det sociale samvær med andre 

har gjort mig glad 
”

xx % 
xxx

xxx

Man kan se og mærke forskellen. Det med at koordinere og gå i 

takt. Signaler i arm og ben 

kommer frem igen. Forskellen på i starten og i dag har været 

kæmpe stor

”

12.000 
personer lider af 

parkinson

Parkinsonforeningen

- De lokale erfaringer, vi står på 



Projektet kørte i 2021-2022.

30 personer deltog, hvor alle 

forinden havde været i et forløb ved 

Folkesundhed Aarhus pga. sygdom.

Formålet med forløbet var at bruge 

skrivning som et redskab til at få det 

bedre. Konkret tog skriveøvelserne 

afsæt i de tab, man som menneske 

kan opleve i forbindelse med 

sygdom.

Konklusion: Deltagerne oplevede, at 

de havde fået det bedre efter 

skriveforløbet, blandt andet i form af 

øget selvværd og tro på egne 

handlemuligheder. 

Samlet budget: 156.000 kr.
Det beviser, at jeg godt kan 

noget. I mit sygdomsforløb har 

jeg følt mig ubrugelig og 

utilstrækkelig. 

Så når jeg ser, at jeg hver uge 

kan skrive en tekst, giver det mig 

tro på, at jeg stadig kan noget. 

Det er dejligt at få feedback og 

ros efter at have set sort på det 

hele i lang tid

”

Nogle af de vigtige lektioner, som jeg har taget med, og som har 

hjulpet mig til mere ro i min dagligdag, det er, at mine tekster ikke 

skal noget. De er ok, som de er. Jeg er ok, som jeg er. Jeg skal ikke 

haste efter noget. Det er helt i orden. 

Så nu arbejder jeg på det og nyder, og hvad det skal blive til, må jeg 

se. Fantastisk følelse. Godt humør. Sidder midt i en stresset 

december og har det faktisk udmærket. Det er meget sjældent.

”36 %
af alle danskere over 

16 år lider af en 

kronisk sygdom

Den nationale 

sundhedsprofil 

2021

Case om kroniske sygdomme: Med Egne Ord

- De lokale erfaringer, vi står på 



Forbedret sociale relationer

Bekæmpelse af social isolation

Forstærke følelsen af fællesskab

Øget social interaktion

Øget trivsel.

International og dansk forskning peger på, at deltagelse 

i kunst- og kulturaktiviteter kan være 

fællesskabsdannede (Jensen 2017). 

Projekterne dækker blandt andet over dans, kreativ 

skrivning, museumsbesøg og korsang.

Én af undersøgelserne viser, hvordan brugen af poesi 

og kreativ skrivning kan være med til at åbne op for, at 

borgere i lindrende pleje kan dele historier med 

hinanden, som de måske ellers ikke villet have gjort. På 

den måde kan der skabes mulighed for et fællesskab, 

hvor personerne kan knytte forbindelse til hinanden 

(Haraldsottir 2011).

Socialt ensomme ældre blev i en dansk undersøgelse 

samlet, hvor de på et museumsbesøg skulle indgå i 

aktiviteter, der skulle stimulere relationelle processer. 

Efter besøget fortalte deltagerne, at de følte sig mindre 

ensomme – og museet så sig selv som en aktiv hjælper 

i forhold til social integration (Overgaard & Sørensen 

2015).

Korsang kan også være med til at reducere ensomhed. 

I et studie blev 166 sunde ældre inddelt i to grupper, en 

gruppe, der sang korsang, og en kontrolgruppe. 

Resultaterne viste, at korsangsgruppen var mindre 

ensomme, og at de havde færre sundhedsproblemer 

generelt end kontrolgruppen (Cohen et al. 2006).

Ensomhed
Oplevet værdi 
ifølge forskningen 

- den internationale og nationale viden, vi står på 



Projektet kørte i efteråret 2022. 

Formålet var at styrke ældre borgeres trivsel og sætte 

fokus på alderdommen gennem teater, hvor borgerne 

selv skulle skabe historierne og spille skuespil. 

I alt har 22 borgere deltaget. 

Forestillingen blev vist 10 gange på Teatret 

Svalegangen. 

Konklusion: Deltagerne har oplevet, at det har været 

befriende at tale med ligesindede, da særligt savnet 

og alderdommen fylder i mange af de ældres liv.

Samlet budget: 1.272.000 kr. (hvoraf 195.000 kr. er 

bevilget fra Kultur- & Sundhedsplanen). 

Projektet blev til i samarbejde med Teatret 

Svalegangen, Eutopia 2017, FO-Aarhus og 

Ældresagen.

Udover dette projekt har Aarhus Kommune 

kørt to andre projekter, hvor 

ensomhed bl.a. var i fokus.Spændende at arbejde med helt almindelige

mennesker med vores forskelligheder og alligevel

opdage en samhørighed med folk, man tilfældigt

er sat sammen med. 

Synes faktisk, at jeg lærer mig selv bedre at kende og tager det 

med ud i livet

”
11%
af de +75 årige 

oplever ensomhed 

DEFACTUM, 2022

Case om ensomhed: Livet til låns
- De lokale erfaringer, vi står på 
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Er der (tiltagende) evidens for værdien i samspillet mellem kultur og sundhed?

Svaret er ja.

Selvom det er svært at give det 

placebo, så findes der 

efterhånden nok evidens til at 

sige, at kultur har en 

helbredende effekt (...)

Vi behøver ikke længere 

argumentere for betydningen af 

kulturen i vores forskningsproces

Prodekan på Aarhus Universitet

Anne Marie Pahuus

Det handler dog samtidig om, at vi anerkender en bredere værdiforståelse og 

en bredere dataforståelse end det klassiske årsags-virknings-forhold …

”
I de sidste 15 år er 

den evidensbaserede 

effekt af kunst og 

sundhedstiltag i 

stigende grad blevet 

dokumenteret

Ph.d. ved 

Nordjysk Center for 

Kultur og Sundhed

Anita Jensen

Resultater fra over 

3000 undersøgelser 

identificerer, at kunst 

har en vigtig rolle inden 

for forebyggelse af 

dårligt helbred samt 

styring og behandling 

af sygdomme i hele 

menneskets levetid

WHO

Oversat uddrag fra ”WHO Health 

Evidence Network Synthesis

Report” (2019)

Kulturen kan være en del 

af en løsning på andre 

forvaltningsområder 

[end i kulturforvaltningen]

Center for Kulturevaluering 

på Aarhus Universitet

… hvilket Aarhuskompasset åbner op for: 

”

”

”



Aarhuskompasset giver nye måder at 

måle værdi for borgerne på

Resultater som positiv ændret selvopfattelse, 

forbedrede mestringsevner, reduceret 

ensomhed og større trivsel er vigtige 

indikatorer for god mental sundhed 

– og det måles og dokumenteres anderledes 

end kvantitative effektmål.

Med Aarhuskompassets forståelsesramme 

kan vi anerkende, at disse indikatorer er 

vigtige og er en nødvendig del af vores 

datagrundlag. 

For det fortæller noget om, hvad borgerne 

oplever som værdi for dem.   

Med Aarhuskompasset fulgte en ny forståelsesramme. 

Og med den nye forståelsesramme blev der sat øget 

fokus på, hvad der giver værdi for borgerne. 

Det fordrer også en ny forståelse af viden og evidens  

– for hvordan måler vi, hvad der giver værdi for 

borgerne, hvis vi udelukkende skal fokusere på data, der 

kan tælles i et Excelark?

Den nye måde at måle værdi for borgerne på er helt 

i tråd med den måde, vi i Aarhus Kommune har 

evalueret Kultur- & Sundhedsplanen på.

For mig er Kultur- & 

Sundhedsplanen et 

virkelig godt eksempel på 

et konkret initiativ, som 

tager udgangspunkt i den 

tankegang, der ligger i 

Aarhuskompasset. 

Kultur- & Sundhedsplanen 

måler og arbejder ud fra, 

hvad der giver værdi for 

borgerne. 

Dvs. med en oprigtig 

nysgerrighed på, hvordan 

værdi ser ud fra borgernes 

perspektiv og med en 

åbenhed for at omfavne 

flere typer data, end dem 

der ligger i kommunens 

fagsystemer

”

Programleder for Aarhuskompasset,

Ina Bøge Eskildsen



Som den første kommune i Danmark fik vi i 

Aarhus Kommune en Kultur- & Sundhedsplan

2017

2020

2021 - 2023

2023

2024

Arbejdet med at 

integrere kunst og 

kultur i velfærden tog 

sine første spadestik i 

forbindelse med Aarhus 

som Europæisk 

Kulturhovedstad.

Som den første 

kommune i Danmark 

fik vi i Aarhus politisk 

vedtaget Kultur- & 

Sundhedsplanen. 

Planen sætter en 

retning for, hvordan 

kunst og kultur kan 

fremme trivsel og 

sundhed for borgerne.

Planen bygger på anbefalinger fra 

WHO og EU og bidrager til at 

realisere det varige aftryk fra 

Aarhus 2017.

Kultur- & Sundhedsplanen 

gennemføres.

+ 6000 mennesker har 

deltaget

+60 projekter gennemført

Budget: 6 mio. kr. Ekstern 

evaluering af 

Kultur- & 

Sundhedsplanen.

Samlet set konkluderer vi, at 

Aarhus Kommune har fået meget

aktivitet og resultatskabelse for 

relativt få midler.

”

Det skal afklares, hvordan 

vi ønsker at arbejde videre med 

Kultur- & Sundhedsplanen, 

jf. fremsendte budgettema.



Performance
Musik, dans, 

teater, sang m.m.

Billedkunst, design og 

håndværk

Litteratur

Kulturoplevelse
Museumsbesøg, koncerter, 

teaterforestilling m.m.

Online og digital kunst

Hvad mener vi med ordene kultur og sundhed?

Vi læner os op ad WHO’s forståelse af kultur, som indbefatter følgende 

fem kategorier (WHO 2019).

Det betyder samtidig, at sport, mad, arkitektur og natur ikke indgår i 

WHO’s og dermed vores forståelse af kultur.

Kultur Sundhed
Vi forstår sundhed som et samlet hele af fysisk, mental og social 

sundhed (WHO 1946).

Fysisk sundhed Mental sundhed

Social sundhed
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