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JY "Det har medfort refleksioner over det at celdes.
Og en taknemmelighed over at veere til”
— Lis, deltager i teaterstykket LIVET TIL LANS

Det kan meaerkes, nar vi finder glaede ved at
spille teater, dykke ned i handarbejde eller
synger sammen med andre.

Deltagelse i kunst og kulturaktiviteter kan
forbedre vores mentale sundhed og trivsel,
igesom det kan vaere en hjzelp mod ensom-
hed, stress, angst og depression.

Det at veere opslugt af en aktivitet og opleve
fx at mestre et handvaerk er virksomme
ingredienser, som kan lgfte humgret'.

Y Sundhedseffekter ved craft” af Anne Kirketerp i "Sundhed og
trivsel gennem craftaktiviteter” af Elise Bromann Bukhave og

Anne Kirketerp, 2023
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Gallo Kultur

Gallo Huset arbejder gennem Gallo Kultur
med at raekke ud til sarbare borgere, som
star i en sveer livssituation. Gallo Kultur
handler om, at flere psykisk sarbare men-
nesker far mulighed for at deltage i kul-
turoplevelser pa lige fod med psykisk raske
borgere. Sa de borgere, der ikke normalt er
deltagere i kulturoplevelser for mod til at
komme ud og fa nye erfaringer.

Sarbare deltager
| kulturoplevelser

Y “Det betyder rigtigt meget for mig at veere med i Gallo Kultur.
Der kan jeg slappe af med nogle sede mennesker, og skal ikke
yde og bidrage med noget hele tiden.”

Gallo Kultur giver borgerne mulighed for at
deltage i et inkluderende fellesskab, hvor
deltagerne har faet et frirum fra deres psyki-
ske sarbarhed. Projektet hjelper med at fa
deltagerne ud af isolation, hvilket kan styrke
deres mentale helbred, skabe grobund for
bedre trivsel og bekeemper ensomhed.

— Deltager

Y Vi havde en fantastisk aften i biografen i gdr. Mange af vores
deltagere, er vant til at fole sig lidt pd siden af samfundet, de
foler tit at veere i vejen eller ikke rigtig velkomne pga. deres scer-
lige behov, sd da jeg fortalte du havde booket billetter til os og
tilmed givet rabat, blev flere meget rarte over imadekommen-
heden. — Tak, for at jeg kunne give den oplevelse videre”.

Psykiatriens Hus
Gallo Krisradgivning

~ Kulturguide Rehabiliteringscentret
ale
KULTUR OG Psytmfo midt
SUNDHED Aarnus Kommune

Psykiatrien Skejby Sygehus

AARHUS
KOMMUNE
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Yoga og Fordybelses-
koncerter for frivillige
pa Hospice Sgholm

v=1 Der har veeret seks arrangementer i perioden
v=] februar til november 2024 for 15-30 frivillige
tilknyttet Hospice Sgholm.

Det samlede budget: er 60.000 kr.

KoSA har faciliteret samarbejdet mellem
Kultur Samler og Hospice Sgholm.
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LYDHOR

Koncerten er med en artist, der praesenterer sin
egen musik i et format, hvor publikum ligger med
lukkede gjne og ikke klapper eller interagere mel-
lem numrene. Gennem yoga bliver hele kroppen
bevaeget. Her bliver der tid til ro og fordybelse,
vejrtreekning samt fokus pa tekst og musik i et
trygt feellesskab med andre frivillige.

Det er almindelig kendt, at det at hjeelpe menne-
sker i svaere situationer er slidsomt. Det er sa vig-
tigt at passe pa sig selv som frivillig, mens man
ogsd passer pa andre. Yoga og Fordybelseskoncert
har det sigte, at de frivillige vil opleve en positiv
indvirkning pa deres samlede mentale helbred.

I AT Kultur Samler

Velliv Foreningen
Hospice Sgholm

Der er mulighed for at udbrede effekterne af
kombinationen yoga, Mindfulness og musik til
andre interesserede aktarer, der arbejder med
mental trivsel. Hospice Sgholm vil arbejde
videre med lignende tiltag.
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Meningsfulde
kulturoplevelser
for aldre borgere

Yy "Det fales sd specielt og levende at have brillerne
pd — det er helt som at veere inde i en film”.

— Hanne Weiweifsscédel, 7s.

T, "Det var stort at opleve Hannes gleede, da hun for
en stund rejste tilbage til Afrika. Pd min skcerm
kunne jeg folge med i, hvad hun sd pd. Jeg ved jo,
at rejsen til Kenya har haft stor betydning for hen-
de, sd det var ogsd en keempe oplevelse for mig,
der sad ved siden af. At se en beboer blive si glad.
— Jeg har faktisk aldrig oplevet noget lignende”.

— Simon Kjeldgaard, Social og sundhedsassistent og velfeerds-
teknologipionér pa Jasminve;.
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= Farste halvar af 2023 er der blevet produceret

7= 3 lokale VR-kulturoplevelser.
Plejehjemmet Jasminvej har haft labende haft
oplevelsessessioner i VR med deres borgere.

Samlet budget: 60.199 kr.
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VR-kulturudbud

til seldre pa
plejehjem

Lokale kulturoplevelser fra Aarhus er blevet optaget
og vist gennem VR-briller for plejehjemsbeboere pa
Jasminvej. Nogle plejehjemsbeboere har sveert ved
at deltage i kulturoplevelser ude af huset, og der-
for kan mulighederne for at bringe livagtige virtuel-
le kulturoplevelser til plejehjemmet fungere som et
godt alternativ.

Virtual reality (VR) mediet kan give medarbejdere
mulighed for at give borgere pa plejehjem, som er
begraenset i deres mulighed for at deltage i fysiske
oplevelser, unikke oplevelser, der kan skabe dialog
og give anledning til sociale oplevelser nar man er
flere der oplever det samme.

DokkX

Plejehjemmet Jasminvej
ARoS (Chiharu Shiota)
Aarhus Pigekor

Vor Frue Kirke

Take A Walk VR

Der har veeret udvist interesse ift. at udbrede op-
levelser gennem VR med gget fokus pa bedre og
bredere implementering i Aarhus.
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Fallesleesning
for kommende
faedre og sar-
bare gravide

| leesegrupper far borgere mulighed for at deltage
i et fadselsforberedende forlgb med ligesindede,
hvor man med poesi og prosa som falles tredje
kan dele tanker og bekymringer.
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Samvaer
og faellesskab
gennem litteratur

Som fagrstegangsforaeldre er det naturligt at gore
sig mange tanker om fgdslen og den nye rolle; at
veere nervgs eller bange. Her kan samveaeret og
feellesskabet omkring litteratur veere en hjzelp.
Projektet viste nye mader at omfavne de gravides
behov pi ift. fedselsforberedende og sundheds-
fremmende indsatser.

v=| 12022 har der veeret 4 leesegruppeforlgb
2=l 3 4 leesegange for 128 fgrstegangsforaeldre
pa Aarhus jordemoderpraksis.

Samlet budget: 89.000 kr.

Leeseforeningen

Aarhus Jordemoderpraksis
KULTUR OG Antropologi, Aarhus Universitet
SUNDHED

% Vihaber pa at finde en vej til et varigt samarbejde
ﬁ omkring tilbuddet og maske endda gare det til en
fast del af fedselsforberedelsen.
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Livshistorier om
at bryde
alderdommens
ensomhed

” Greenseoverskridende mange gange
for mig, men status er, at jeg er blevet
mere helstabt og steerk.

— Joan, deltager

Jy Det har medfort refleksioner over det at celdes.
Og en taknemmelighed over at veere til.
— Lis, deltager

v=] Pilotprojektet Livet til Lans foregik i perioden
2=l slut oktober til start december 2022 i FO-byen
og dels pa Teater Svalegangen med 25 aldre

borgere bosat i Aarhus kommune.

Samlet budget: 9o.000 kr.
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Livet til Lans

Livet til Lans giver gennem en teaterproduktion

stemme til de eldre. Gennem en raekke teater-

workshops bidrager de aldre til at udarbejde et
teaterstykke om livet og alderdommen baseret

pa de aldre borgeres egne livshistorier.

| mgdet med det professionelle teater bliver de
medvirkende konfronteret med deres veerdi som
mennesker. Deltagerne oplever at vaere blevet mere
modige og bevidste om egne evner og muligheder
til trods for deres alder. Flere af deltagerne fremhee-
ver, at de er blevet mere stolte og taknemmelige for
deres liv og deres alderdom.

EUTOPIA - Koncept, iscenesaettelse og
workshopleder: Brigitte Christensen

Teatret Svalegangen
FO Aarhus
Aldresagen Aarhus

Pilotprojektet Livet Til Lans fortsaetter og udvikles
i april-maj 2024 til en forestilling, der vises pa
Teater Svalegangen den 17. og 18. maj 2024.
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gennem musik

"Det er ganske rarende, at denne gruppe borgere fdr en
mulighed for, at vaere dem der giver noget glcede videre
i form af musik. Det gar en forskel for deres selvfglelse
og oplevelsen af at veere en del af en meningsfuld
social sammenheeng.”

— Musiker og musikterapeut Line Gade

40 arrangementer har foregaet lgbende fra 2021-
2023 for 50-70 borgere tilknyttet Det Bla sted. Of-
test borgere fra 50-80 ar.

Samlet budget: 81.000 kr.

Naervaer og samvaer
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Musikalske
caféer pa
Det Bla Sted

Musikalske Caféer er for socialt udsatte aeldre bor-
gere, herunder hjemlgse og borgere med svaere psy-
kiske diagnoser, der er tilknyttet Det Bla Sted. De
musikalske caféer bygges op med udgangspunkt i
borgernes musikgnsker, samt sange der er relevante
for arstiden eller verdenssituationen.

Borgerne, der ofte er ensomme, bliver set og hart
og far mulighed for at deltage i et positivt musikalsk
feellesskab. Flere af borgerne ser det som en stor
del af deres identitet at spille og synge musik.

Det Bla Sted
Musiker og musikterapeut Line Gade

Der er blevet skabt mange sidelgbende musikalske til-
tag i forbindelse med det musikalske feellesskab: Mu-
sikalske hjemmebesgag, sangskrivning med borgerne

og koncerter i samarbejde med Sct. Lukas kirken.
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som socialt
sikkerhedsnet

Y "Dette er fedt at fa et feellesskab med musik i centrum,
og med nogen, man allerede kender fra Husrum. Var
en enormt god oplevelse at optreede sammen. Styrker
selvtillid. Har kempet meget med generthed. Sa her
far jeg mulighed for at veere i centrum.”

— Deltager

Sammenspilsgruppen
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Sammenspil

med ensomme
unge ved
Husrum

Ensomme borgere har deltaget i en musikalsk sam-
menspilsgruppe hos HUSRUM i Aarhus. Ideen til
sammenspilsholdet kom fra en borger, som havde
veeret i et leengere individuelt musikterapiforlgb hos
musikterapeut Kamille Lindholm hos Husrum.

Det giver brugerne en folelse af feellesskab, identitet
og aget selvtillid. Den positive udvikling i deltager-
nes mentale sundhed bl.a. skyldes, at deltagerne i
sammenspilsgruppen lerer at bruge musikken som
et terapeutisk veerktgij.

HUSRUM i Aarhus

Kamille Lindholm, musiker og musikterapeut
Gellerup Kirke

Frontlgberne

Ungdomskulturhuset
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Guidet faelleslaesning
og kreativ workshop
for seniorer

, ’ "Det har veeret meget givende og meningsfuldt for mig
at veere med her.”
— Deltager

Fra februar til marts 2024 har 22 personer, som gar
fra arbejdsliv til pensionisttilveerelse deltaget i akti-
viteten pa Folkehuset Ankersgade.

AR S QY

Samlet budget: 36.150 kr.
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Traen din hjerne
med litteratur
og kreativitet

Projektet kobler guidet faelleslaesning og arbejdet
med kunst og kreative processer. Kursusforlgbet
gav deltagerne indblik i, hvad der sker i hjernen og
kroppen, nar vi dyrker kulturen og det kreative, og
hvordan litteratur og kreative processer kan styrke
vores sundhed, bade fysisk og mentalt.

Deltagerne far konkrete redskaber til at tage hand

/\/III om deres egen mentale sundhed i overgangen fra

arbejdsliv til seniorliv for pd den made at leve et liv
med meningsfuldhed, sociale feellesskaber og hg;
livskvalitet.

goNS Leerke Egefjord, Leege, billedkunstner &
“ vidensformidler
Fra arbejdsliv til seniorliv v. Trine Damgaard Mgller
Folkehuset Ankersgade

!
ﬁ Der arbejdes pa at tilbyde forlgbet i FO-regi.
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Musikalske
Besggsvenner

Musikalske Besggsvenner henvender sig til borgere,
som har sveert ved at forlade deres eget hjem. Der-
for bringer projektet livemusikken helt hjem til bor-
geren, ofte sammen med borgerens besggsven.

Mgadet med musik
som socialt redskab
til at modvirke
ensomhed

ROSA undersagger musikkens trivsels- og sundheds-
fremmende potentiale i forhold til borgere med
seerlige udfordringer.

ROSA, Region Midtjylland, Aarhus Kommune, Dan-
ske Seniorer, SIND, Ragde Kors, Aarhus Universitet,
Spillesteder og Kulturhuse.

v=] Der har veeret 300 koncerter i perioden 2021-2023
z=l for ca. 1000 borgere i eget hjem. Aldersgruppen er

40-100 ar.
Pa baggrund af erfaringerne fra Musikalske Besggs-

venner er SOLO opstaet. SOLO er et koncertformat
til grupper af sarbare unge i alderen 15-30 ar.

ROSA samarbejder med kommuner, som har forlgb
med borgere, der er udenfor arbejdsmarkedet af for-

skellige arsager.

Samlet budget: 1.920.000 kr.
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