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INTRO

Casesamlingen er en kortleegning af
Aarhus’ kultur- og sundhedsaktiviteter.

De fglgende sider er bidrag fra de
forskellige kulturaktgrer, velfeerdsaktarer,
erhvervsliv, foreninger, uddannelses- og
vidensinstitutioner, der alle har budt ind med
deres kultur- og sundhedsprojekter.

Det er ikke en udtemmende liste, men
baseret pa de aktgrer, der har svaret pa et
spgrgeskema.

De i alt 81 cases viser et mangfoldigt felt af
initiativer, der synliggar, hvordan aktgrerne
arbejder sammen pa tvaers med kunst og
kultur.

Casesamlingen er en del af Kultur &
Sundhedsplanen for Aarhus, der vil samle,
styrke og bygge videre pa de eksisterende
indsatser.

Ved at rammesaette de mange sma og store
projekter, abner denne casesamling op for et
felt med et enormt mulighedsrum; hvor nye
koblinger mellem kultur og sundhed venter
pa at opsta.

Casesamlingens projekter arbejder for at
@ge borgernes sundhed, velfeerd og trivsel
med udgangspunkt i forskellige kunst- og
kulturformer.

Det afspejles med de fglgende ikoner,

der tager afsaet i WHO’s opstilling af fem
overordnede kategorier, hvor kunst og kultur
kan anvendes i en sundhedskontekst™:

S Performance (musik, dans, teater,
S sang, m.m.)

@ Billedkunst, design og handvaerk

Litteratur

Kulturoplevelse (museumsbesgg,
koncerter, teater, m.m.)

I=1)  Online, digital og elektronisk kunst

*"What is the evidence on the role of the arts in
improving health and well-being?”"(WHO, 2019)




Kunstforlgb for mennesker
med demens

Klimpreklinik

En Stille Strom af Tid

Projektet er et fast tilbud pa ARoS, hvor
demensramte borgere og deres pargrende
deltager i kunstpaedagogiske workshops.
Deltagerne praesenteres for et kunstveerk,
der inspirerer til at Igse forskellige kreative
opgaver, og derigennem bringe egne
livserfaringer og erindringer i spil pa en ny og
kunstnerisk made.

Samarbejdspartnere

+ ARoS

« /Eldre Sagen

» Demenshjgrnet

* Alzheimerforeningen

» Sundhed og Omsorg - Aarhus Kommune

"Klimpreklinikken” er en gruppeaktivitet

pa Kultur- & kontaktsted Kragelund, hvor
musikinteresserede brugere pa alle niveauer
kan mgdes for at udvikle deres personlige
kompetencer. Her traeder den psykiske
sarbarhed i baggrunden, mens al fokus
flyttes pa at mestre sit instrument og @ge

sin forstaelse af musikteori i et sprudlende
feellesskab.
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Samarbejdspartnere

e Kultur- & kontaktsted Kragelund

"En Stille Strem af Tid” er en lydinstallation
af Teater Fluks, der blev skabt som en del
af deres "CTRL+ALT+DEMENS"-forestilling
i 2017. Lige siden har installationen veeret
opstillet hos forskellige partnere som
biblioteker, museer og demenscentre rundt i
regionen. Lydinstallationen er et kunstnerisk
veerk, der forbinder opleveren til feenomenet
demens gennem fglelsesmaessige og
sensoriske kanaler.

Samarbejdspartnere

» Teater Fluks

» Sundhed og Omsorg - Aarhus Kommune

» Folkebevaegelsen for et Demensvenligt
Samfund

* ARoS

» Silkeborg Bibliotek

» Skanderborg Kommune



Kulturhgjskolen

Jeg kan ikke synge

Lungekoret

Kulturhgjskolen er et kulturelt
daghajskoletilbud til seniorer, efterlennere
og pensionister, der efter et langt arbejdsliv
endelig har mulighed for, og lysten til, at
forbyde sig i ny viden og leering inden for

et eller flere af emnerne: Kunst, Musik,
Historie, Litteratur, Natur & Fugle. Som alle
andre hgjskoler tilbyder Kulturhgjskolen tid til
fordybelse, oplevelser og kulturelle tilbud og
ikke mindst socialt samvaer og feellesskab,
hvilket isger bliver opprioriteret.
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Samarbejdspartnere
* FOF Aarhus

Kurset henvender sig specifikt til deltagere,
der tror, de ikke kan synge med et simpelt
budskab: Alle kan fa gleede af at bruge
stemmen. Det handler ikke sa meget om at
synge godt, som det handler om at dyrke
feellesskabet omkring sang og at nyde
musikkens oplgftende kraft pa egen krop.

Samarbejdspartnere
* FOF Aarhus

En lungesygdom haenger ikke umiddelbart
sammen med korsang, men Lungeforeningen
beviser det modsatte. | hele landets Lungekor
oplever mange medlemmer bedre fysisk
velbefindende sasom forbedret vejrtraekning
og dermed stgrre livskvalitet ved at synge.
Derudover giver det gleede, energi og
samhgrighed at synge i koret med andre, der
ogsa har en lungesygdom som KOL, astma
eller lignende.

Samarbejdspartnere

» Aarhus Musikskole
* Lungeforeningen
» Sundhed og Omsorg - Aarhus Kommune




SPIL DOD vol. 13+ og SPIL
D@D vol. 7-12

Reminiscensskabende
rundvisninger

Faellessang

| de to "SPIL D@D’ -forestillinger seetter

hvid stej sceneproduktion fokus pa angst
blandt bgrn og unge. Forestillingerne er

skabt i samarbejde med CEBU (Center for
Psykologisk Behandling til Barn og Unge) med
det feelles sigte at skabe mere tolerance for de
mange barn og unge, der har angst inde pa
livet eller kender nogen, der har.

De fleste aarhusianere har en historie med
Aarhus Teater, og i dette projekt slar de derene
op for en rundvisning, hvor demensramte
beboere og personalet pa byens dagcentre
fores gennem teatrets 117 ars kulturhistorie.
Erindringsturen anferes af en kyndig
medarbejder, der forteeller teatrets historie
med spaendende anekdoter, og samtidig
praesenterer rekvisitter fra nogle af de store
opsaetninger.

Samarbejdspartnere

* hvid stgj sceneproduktion
» Center for Psykologisk Behandling af Barn
og Unge — Aarhus Universitet

Samarbejdspartnere

¢ DemensCentrum Aarhus
« Aarhus Teater
« Dagcentre i Aarhus Kommune

"Feellessang” finder sted i en lang raekke
forskellige sammenhaenge og lokaliteter i
Aarhus, hvor Aarhus Jazz Orchestra dyrker
faellessang og musikalske workshops til
borgere primeert i alderen 50+. Her inviteres
frivillige, borgere og et amatarkor indenfor til
feellessang, der opmuntrer alle deltagerne til at
synge med — og med hinanden.
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Samarbejdspartnere

* Aarhus Jazz Orchestra



"Faellessang”

Foto: Kim Song Sternkopf



De Splittergale

ReMento - Liv i minderne

Musikstarter Camp

De Splittergale er en musik- og geglertrup,
hvor medlemmerne deler en kaerlighed for at
optreede og underholde med sang, gagl og
god galskab. Gruppen bestar hovedsageligt
af mennesker med en baggrund i psykiatrien,
men sakaldte "normale” udger omkring 1/3 af
gruppen. Sammen dyrker de et feellesskab,
der ogsa bruger musik og gagl som et jovialt
middel til at nedbryde tabuer og fordomme om
det at vaere psykisk syg.

Samarbejdspartnere

» De Splittergale

» Kultur- & kontaktsted Kragelund
» Hajskoler i Aarhus

* VIA University College

Retrospect Film har i et bredt samarbejde med
Via University College, Aarhus Universitet

og Aarhus Kommune skabt ReMento — en
produktion pa 50 kortfilm malrettet mennesker
med demens. Filmene er opbygget som

en raekke behagelige og velkendte minder,
der skal give seeren positive oplevelser og
derigennem en mere tryg hverdag.

@

Samarbejdspartnere

* Kompas Film

* VIA University College
« Aarhus Universitet

¢ Aarhus Kommune

Musikstarter Camp er et enestaende
samarbejdsprojekt mellem den etablerede
danske musikbranche og Ungdomsringen
med det formal at fa flere unge i Danmark til at
opleve og dele glaeden ved at vaere sammen
omkring musik. | skolernes efterarsferie
samler Musikstarter Camp omkring 100

unge mellem 13 og 18 ar til en camp med
musikundervisning, koncerter og workshops.

Samarbejdspartnere

* UngiAarhus

* Born og Unge — Aarhus Kommune
* Ungdomsringen

* Nephew

» Roskilde Festival

« AUDI



CTRL+ALT+DEMENS

VisitAarhus frivilligprogram

Sangcaféer for borgere med
demens og deres pargrende

"CTRL+ALT+DEMENS” er en vandreforestilling
skabt af Teater Fluks, der bringer publikum
teettere pa demens, de demensramte og

deres pargrende gennem en sensorisk rejse,
der formidler dybt personlige forteellinger.
Forestillingen nar et bredt publikum ved at
veere installeret i bynaere rum sdsom Bruuns
Galleri, Horsens Bycenter, Aarhus Domkirke,
Kvindemuseet, med flere.

Samarbejdspartnere

» Teater Fluks

» Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune
» Bruuns Galleri

» Horsens Bycenter

* Aarhus Domkirke

» Kvindemuseet

VisitAarhus Frivilligprogram rummer mere end
2000 sakaldte "ReThinkers”, der arbejder ud
fra et feelles mal om at stgtte det blomstrende
kulturliv i Aarhus og fremme udviklingen af
byen. Samtidig forenes de frivillige kreefter i et
staerkt, lokalt feellesskab med arrangementer
og socialt samveer, der giver dem fglelsen af at
hgre til, og derigennem styrke den mental og
sociale sundhed.

Samarbejdspartnere

 VisitAarhus

» Kgbmand Herman Sallings Fond

» Aarhus Events

» Adskillige kulturaktgrer og -organisationer i
forbindelse med events og forestillinger

Projektet udspiller sig rundt pa Aarhus’
plejehjem, hvor en operasanger og en pianist
fra Den Jyske Opera inviterer demensramte,
deres pargrende og plejere til at mgdes

om musikken. Ved at anvende sang som
kommunikationsform sgger projektet at skabe
livsglaede og en staerkere kontakt mellem de
demensramte og deres pargrende.
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Samarbejdspartnere

» Den Jyske Opera
* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune
» Plejecentre i Aarhus







Erindringer i faellesskab

Husker du,
de tanker som os sammen bandt?

| 2004 pabegyndte Den Gamle By et samarbejde
med DemensCentrum Aarhus, Aarhus Kommune,
om at skeerpe indsatsen til demensramte og deres
pargrende. Lige siden har samarbejdet tilbudt en
unik form for rehabilitering til denne malgruppe
gennem erindringsforlgb uden for de kommunale
rammer, men stadig i trygge, hjemlige, og ikke
mindst demensvenlige omgivelser.

Gennem sanseoplevelser, samtale, minder og
faelles oplevelser har museets individuelt tilrettelagte
erindringsforlab bygget bro mellem det kulturelle og
social- og sundhedsomradet, hvilket har resulteret i
flere end 300 besag fra Aarhus’ lokalcentre.

Med delprojektet "Erindringer i feellesskab” arbejder
Den Gamle By og Aarhus Kommune videre fra
deres gode erfaringer med demensforlgb i et
projekt, der henvender sig specifikt til borgere, der
er nydiagnosticerede med demens samt deres
pargrende. Forankret i minder og genstande fra

vores faelles kulturhistorie - szerligt 1950’erne - er
projektet opbygget over tre mgdegange i grupper af
8-10 borgere.

Det er en omveeltning pludselig at f4 demens taet
ind pa livet, og malet med forlabene er at tilbyde

de rette omgivelser at tackle den nye livssituation

i. Med madested i erindringslejlighederne pa
Sendergade 3 i Den Gamle By far deltagerne
historisk troveerdige rammer til at dyrke nye
relationer og netveerk med mennesker i en lignende
livssituation.

Det seerlige ved museets erindringsforlgb er

den respektfulde og professionelle tilgang fra
personalet, der faciliterer kurserne med mange

ars erfaring inden for aeldreomradet og arbejdet
med demensramte mennesker i bagagen. Det
giver til sammen deltagerne en tryghed til samtaler,
aktiviteter og i faellesskab at udforske mulighederne
for et godt hverdagsliv trods sygdom.




Joyful Noise Gospel Choir

Rap Akademiet

Kend din by

Som navnet antyder, fletter Joyful Noise
Gospel Choir glaede sammen med gospel- og
korsang. | over ni ar har korets 40 sangglade
amatgrer under professionel ledelse sunget i
baptistkirken midt i Aarhus. Deltagerne dyrker
et feellesskab om det at synge gospel. Et
feellesskab, der farer til venskaber, mere mod
pa livet, samt en fglelse af samhgrighed og
mening.
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Samarbejdspartnere

» Joyful Noise Gospel Choir
* Emmanuelskirken

| Rap Akademiet mades unge fra hele byen
uanset baggrund med en feelles interesse

for rapmusik. Som et ungdomsskoletilbud i
UngiAarhus, far de unge undervisning i at
skrive kreative raptekster og arbejde pa deres
rim, flow og udtryk, men ogsa vejledning i
retningen af en positiv livsbane og felelsen

af at veere en del af et steerkt, forpligtende og
sundt feellesskab.

Samarbejdspartnere

» Bgrn og Unge — Aarhus Kommune
* UngiAarhus

» Aarhus Jazz Orchestra

» Det Jyske Musikkonservatorium

* Aarhus Symfoniorkester

Kunst og kultur kan styrke og udvikle os som
mennesker, men for psykisk sarbare borgere
kan det veere angstprovokerende at tage

alene ud til kulturelle arrangementer i Aarhus. |
samarbejde med byens kulturliv skaber Kultur-
& kontaktsted Kragelund et feellesskab for
disse mennesker i projektet "Kend din by”, hvor
deltagerne udforsker og nyder byens mange
spaendende kulturarrangementer sammen.

Samarbejdspartnere

» Kultur- & kontaktsted Kragelund
» Kulturlivet i Aarhus Kommune



Kunstudstilling i Gallo
Huset

Singer-Song-Writer

Social Sensibilitet

Galleri Gallo prydes af kunst skabt af psykisk
sarbare eller socialt udsatte mennesker.

De forskellige udstillinger og ferniseringer
giver bade de besggende et anderledes og
fordomsknusende vindue til psykiatriens
verden, mens det samtidig giver vaerdighed,
anerkendelse og respekt til kunstnerne og

et selvtillidsboost ved at have opnaet noget
gennem deres kunst.
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Samarbejdspartnere

* Galleri Gallo
* Gallo Huset

”"Singer-Song-Writer” er rampen for spirende
musikere, der gnsker at udvikle deres
kompetencer inden for tekstskrivning og
komposition gennem praktisk arbejde med
sangproduktion. Som et tilbud til psykisk
sarbare borgere har faellesskabet hgj prioritet,
og der laegges stor veegt pa sparring med de
gvrige deltagere og gvelse i at kunne formidle
sin tekst, musik og sangidéer foran de andre.
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Samarbejdspartnere

e Kultur- & kontaktsted Kragelund

| teet samarbejde med Sglystskolen og
leererteamet for 4. argang har Teaterhuset
Filuren udviklet en trivselsindsats for bade
elever og leerere. Gennem teaterpaesdagogiske
forlgb faciliteres et rum for rammesat leg og
kreativ udfoldelse for at stykre elevermes

evne til empati og til at indga positivt i sociale
feellesskaber. Sidelgbende faciliteres et rum for
leererne til observation af sociale magnstre og
dynamikker i klassefeellesskabet.

5

Samarbejdspartnere

» Teaterhuset Filuren
» Solystskolen
* Barnekulturhuset




Kompasfilm.dk

Radhuskoncerter

Sammen om Sang

Kompas-filmene er en samling kortfilm skabt
af Retrospect Film i samarbejde med blandt
andet Landsforeningen Autisme og Region
Midt, der er malrettet barn med autisme

eller Aspergers syndrom. De i alt 37 kortfilm
viser en raekke sociale hverdagssituationer

set fra perspektivet af et barn med
autismespektrumforstyrrelser (ASL) med
henblik pa at tilbyde konkrete coping-strategier
og styrkede kognitive evner.

Samarbejdspartnere

* Retrospect Film

» Landsforeningen Autisme

» Specialomrade Autisme — Region Midt
» Langagerskolen

Den storslaede Radhushal i Aarhus fyldes
med musik og liv, nar FO Aarhus, Aarhus
Kommune, Aarhus Festuge og Aarhus Jazz
Orchestra afholder koncerter for byens aeldre
borgere. De store musikoplevelser skabes

i et rum, hvor der bogstavelig talt er hgijt til
loftet, levende akustik og et fokus pa naerveer,
feellesskab og livskvalitet.

Samarbejdspartnere

» Aarhus Jazz Orchestra

» FO Aarhus

* Aarhus Festuge

* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune

Sangkraft Aarhus spreder gleeden ved
feellessang ved at samler danskerne i staerke
feellesskaber med rgdder i sange og salmer.
Med "Sammen om sang” arbejder de sammen
med to lokalcentre og Aarhus Kommune for
at skabe arrangementer seerligt malrettet
pensionister, barnefamilier og frivillige.
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Samarbejdspartnere

» Sangkraft Aarhus

» Lokalcenter Mgllestien

 Lokalcenter Bjerggarden

* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune



Musikunik

Det Kreative Vaerksted:
Tegning og maling

Handarbejde

MusikUnik er et projektforlgb og tilbud
malrettet elever i 0.-4. klasse pa
Toveshgajskolen, hvor Aarhus Musikskole
bruger musikken til at skabe liv, gleede,
feellesskab og samvaer. MusikUnik har rgdder
i musikkens sociale potentiale, og formalet

er ogsa at give begrn og unge mulighed for at
bryde negative cirkler og forme nye livsvilkar
med musikken som redskab.
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Samarbejdspartnere

» Aarhus Musikskole
» Tovshgjskolen

"Det Kreative Veerksted” er et frirum, hvor
psykisk eller socialt sarbare borgere kan
udfolde og udvikle sig gennem kunsten. Med
undervisning og praktisk arbejde far deltagerne
et veerksted til at fordybe sig i den kreative
proces, leere at beherske de grundlaeggende
tegne- og maleteknikker og derigennem

finde ro, identitet og blive set som skabende
mennesker.

Samarbejdspartnere

e Kultur- & kontaktsted Kragelund
» FO Aarhus

Projektet foregar pa Kultur- & kontaktsted
Kragelund, hvor der faciliteres et rum til rolig
fordybelse i handarbejde. Her kan deltagerne
fa gavnlige effekter ud af strikning, haekling,
leederarbejde og syning, hvor det bade handler
om at leere nye teknikker, styrke motorik og
udfolde sig kreativt, men i seerdeleshed ogsa
om at opbygge sociale feerdigheder og flytte
fokus fra negative tanker til noget positivt.

Samarbejdspartnere
» Kultur- & kontaktsted Kragelund




Musikkens Bgrn

Dannelsesprojekt
for en drgang nye aarhusianere

Alle barn fgdt i Aarhus Kommune i 2018 har
gennem sundhedsplejersken modtaget en

seerlig velkomstpakke. | pakken var maskotten
Tutti, et smilende og dansende tigerdyr, samt en
invitation til at melde sig ind i “Musikkens Barn”.
Bag navnet gemmer der sig et ambitigst og

bredt samarbejdsprojekt, der i arene 2018-2024
bringer den klassiske musik ind i aarhusianske
bgrnefamilier for at undersgge musikkens effekter
pa barnet fra fgdsels til forste skoledag.

“Musikkens Bgrn” er et unikt pilotprojekt skabt af
Aarhus Symfoniorkester i partnerskab med tre af
Aarhus Kommunes magistratsafdelinger: Sundhed
og Omsorg, Kultur og Borgerservice og Bgrn og
Unge, samt Aarhus Kommunes lokalbiblioteker og
analysefirmaet Ennova. Projektet inviterer omkring
4000 nyfgdte og deres familier indenfor i den
musikalske verden, hvor de far grobund for en ny og
unik relation mellem byens bgrnefamilier og kulturliv.
Projektet udvikler sig i labet af arene, hvor de
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fra 2019-2021 udspiller sig som en raekke arlige
babykoncerter pa kommunens mange biblioteker,
lokalcentre og sundhedsplejer. Som bgrnene
bliver starre, inviteres de i 2022-2024 ind til
symfonikoncerter i Musikhuset Aarhus, hvor det
store symfoniorkester spiller.

“Musikkens Bgrn” er med andre ord et
dannelsesprojekt, der forbedrer bgrnenes almene
sundhed gennem gget adgang til kropslig, kognitiv
og falelsesmaessig udvikling via musikkens sprog.
Forskningen viser, at musik understatter barnets
sproglige og motoriske udvikling, mens den ogsa
stimulerer den folelsesmeessige relation mellem
barn og forzeldre. Derudover kommer “Musikkens
Barn” alle gvrige aarhusianske bgrnefamilier til
gode gennem projektets hjemmeside, der bugner
af musik, film, artikler, animationer, tips og gvelser,
der giver inspiration til veerdifuldt, inspirerende og
legende samveer.






Barselsoperatorier

Sammenspil

De dode i vores liv

Den Jyske Opera bruger sang og fysiske
aktiviteter til at knytte teettere band mellem
spaedbgrn og deres foreeldre. Projektet er
styret af en sangfacilitator, og har seerligt

fokus pa sarbare foreeldre som falge af stress,
depression eller andre arsager. Formalet med
aktiviteterne er, at forseldrene oplever gget ro,
naerveer, fokus, kontakt og kommunikation med
babyerne.

Samarbejdspartnere

» Den Jyske Opera

» Bydelsmgdrene

» Sundhedsplejen SydVest
» Den Boligsociale Indsats
* Gellerup Bibliotek

| det ugentlige kursus "Sammenspil” spiller
borgerne pa Kultur- & kontaktsted Kragelund

i ti samspilsbands pa forskellige niveauer,
hvoraf to foregar i samarbejde med FO
Aarhus. Her gar deltagerne fra at veere psykisk
sarbare borgere eller psykiatriske patienter til
at vaere "musikere” i et inkluderende band, der
dyrker feellesskab og skaber empowerment og
recovery gennem musikkens og samspillets
kraft.
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Samarbejdspartnere

e Kultur- & kontaktsted Kragelund
» FO Aarhus

Udstillingen "De d@de i vores liv” var et
samarbejde mellem Hovedbiblioteket, DR
Kultur og Landsforeningen for Liv og Ded, der
tog afseet i deling af minder om efterladte for
herigennem at aftabuisere ded og falelsen af
sorg. Udstillingen formidlede dette gennem
en kunstinstallation, tidligere DR-udstillinger
om sorg, inforplancher samt brugernes egne
minder, mens biblioteket supplerede med fag-
og skenlitteratur om sorg.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
* DR Kultur
» Landsforeningen for Liv og Dad



Demensvenlige biblioteker

Sangcaféer pa Hejmdal

Lokalcenterkoncerter

Som en del af demensvenlig by-inititativet
arbejder Aarhus Kommunes Biblioteker for

at gge tilgeengeligheden for alle. Udvalgte
biblioteker modtager undervisning og

guidning i mgdet med demensramte borgere,
og dertil arbejdes der pa at skabe trygge
opholdsrammer for demensramte. Forhabentlig
vil erfaringerne herfra kunne spredes til resten
af Aarhus Kommunes Biblioteker.
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Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune

» Demensvenlig By

» Borgere i Aarhus Kommune med demens og
deres pargrerende

Hejmdal er Kraeftens Bekaempelses smukke
radgivningshus, der tilbyder et trygt og abent
rum for alle besggende. Udover radgivning
faciliterer Hejmdal mange muligheder for
sundhedsfremmende kunstneriske og kreative
aktiviteter, sdsom i sangcaféerne, hvor en
pianist og en sanger fra Den Jyske Opera
skaber et socialt og psykologisk boost gennem
musikkens samlende og oplgftende kraft.

S5,

Samarbejdspartnere

« Den Jyske Opera
* Hejmdals venner

Hver forar og efterar besager Aarhus

Jazz Orchestra en reekke af kommunens
lokalcentre, hvor der bade er faellessang,
anekdoter og nostalgi pa det skraeddersyede
program. Koncerterne skaber et afbraek

i hverdagen for kommunens zeldre, der
anteender livsglaede gennem sang og musik,
ogsa laenge efter at koncerten er slut.

Samarbejdspartnere

» Aarhus Jazz Orchestra
* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune




"Mal dig i humar”
Foto: Jargen Driswal



Mal dig i humor

Langvarigt forpligtet
teater-skole partnerskab

Stjernelob - aktiviteter for
hele familien

Kurset tilbyder et rum, hvor deltagerne kan
udfolde deres gleede ved at tegne og male.
Der veksles mellem undervisning og praktisk
arbejde med billedkunst, hvor deltagerne

kan styrke deres tegne- og malefaerdigheder
inden for materialer som olie, akvarel, akryl og
farvekridt. Pa et dybere plan kan kurset udvikle
deltagernes selvtillid og modet til at se sig selv
som et kreativt menneske.

&

Samarbejdspartnere
* FOF Aarhus

Teaterhuset Filurens langvarige samarbejde
med Elise Smith Skole tilbyder en alternativ
leeringsform til skolens elever. Der er fokus pa
dannelse og trivsel gennem teaterpsedagogiske
og scenekunstneriske aktiviteter, hvor eleverne
bl.a. leerer at indga i deltagende feellesskaber,
at styrke deres selvtillid og sociale robusthed,
samt at udvikle deres evne til at vaere idérige
og skabende. Hvert ar afvikles der forlgb med
alle klasser pa 3.-7 argang.

Samarbejdspartnere

« Teaterhuset Filuren
« Elise Smiths Skole

Med udgangspunkt i laesning i forskellige
formater samarbejder barnefamilier om at lgse
forskellige opgaver, sasom at bygge/tegne
noget fra en bog, digte videre pa en forteelling,
tale sammen om en bog man har leest, lgse
rebus eller lave en rimehistorie. Formalet er
herigennem at saette fokus pa leesning for
hele familien ved at tilbyde aktiviteter, hvor
leesning indgar pa forskellige mader, og hvor
der veksles mellem kreativitet, fordybelse og
fysisk aktivitet.

@

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune




Museum Ovartaci

Kunsten som vindue
til psykiatriens vaesen

Museum Ovartaci har navn efter det kunstneriske
alias for Louis Marcussen, en patient og
billedkunstner, der gennem sine 56 ars indlaeggelse
pa det psykiatriske hospital i Risskov brugte
kunsten til at udfolde sig frit og kreativt. Gennem
sit produktive virke med over 1000 malerier lagde
han grundstenene til museets imponerende
kunstsamling og efterfelgende position som en
unik kulturinstitution med baggrund i psykiatri,
kunsthandvaerk og beskeeftigelse for psykisk
sarbare borgere og kunstnere.

| dag er Museum Ovartaci er en selvejende
institution med gkonomisk stette fra Aarhus
Kommune og Region Midt. Museet har siden 2019
haft adresse pa Katrinebjergvej i Aarhus N, hvorfra
det udstiller en omfattende kunstudstilling med
vaerker skabt af Ovartaci og andre kunstnere med
psykiske diagnoser.

De alsidige malerier og skulpturer tilbyder de
besggende et unikt vindue ind i psykisk sygdom,
der skaber et afsaet til dialog og samtale om alt fra
tabuisering af psykiske lidelser, psykiatrihistorien og
kunstens rolle heri.

Udover at drive kreative vaerksteder, arrangementer,
rundvisninger og en museumscafé er Museum
Ovartaci desuden arbejdsplads for en gruppe
borgere i forlgb i socialpsykiatrien, der er ansat

pa stattede vilkar. Inklusion har altid veeret en
grundveerdi i museet, og i samarbejde med Aarhus
Kommune skaber museet nye jobmuligheder for
ledige borgere, der sveert ved at fa fodfaeste pa
arbejdsmarkedet og i feellesskabet. Nar museet i
2021 skal flytte sine aktiviteter og udstillinger til nye
rammer i Skejby, er det fortsat ud fra idéen om, at
kunsten kan bruges som et redskab til at styrke det
menneskelige sind og det hele menneske.
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Maleri pa leerred. Uden titl og udateret.
Signeret af Frk. Ovartraci. E N
Billedet er beskaret. . ] d b




Staerke laesende
faellesskaber

Kunstforlgb for voksne

Kunstnerisk udsmykning af
kommunale bygninger

Laeseforeningen etablerer laesegrupper
rundt i Aarhus, der samler eeldre, udsatte
eller sarbare borgere omkring litteratur og
feelleslaesning. Ved at skabe et skanlitteraert
frirum for alle, der kan have glaede af at
mgdes omkring poesi, prosa og de samtaler,
der udspringer heraf, er formalet at modvirke
ensomhed og skabe gget trivsel, mental
sundhed og livskvalitet.

®

Samarbejdspartnere

* Laeseforeningen
» Sundhed og Omsorg samt Sociale Forhold
og Beskeeftigelse — Aarhus Kommune

Dette forlgb er skabt af ARoS i samarbejde
med Kraeftens Bekaempelse som en social
indsats malrettet kreeftramte mennesker.

Med afseet i kunstveerkerne pa museet far
deltagerne en keerkommen pause fra tanker
om sygdom og ensomhed, og kunsten hjselper
samtidig med at abne op for faellesskab,
positivitet og kreativtet.

Samarbejdspartnere

* ARoS
* Kraeftens Bekeempelse

Aarhus Kommune har siden 2007 haft en
regel, der betyder, at 1% af de budgetterede
bruttoanlaegsudgifter pa al kommunalt byggeri
skal ga til kunst og kunstnerisk udsmykning.
Malet er at sikre borgerne gode oplevelser

i interessante bygninger, offentlige rum og
arbejdspladser. Kunst er med til at gare
byrummet levende og eestetisk og indbyde til
udforskning, nysgerrighed, samtale og mental
velveere.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Bgrn og Unge samt
Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune



Dans, sprog og trivsel

Retten til Kunst

En Glemsom Troldmand

"Dans, sprog og trivsel” er et forleb malrettet
modtageklasser (flygtningebgrn og nytilkomne
bgrn) pa aarhusianske skoler, der giver en
introduktion til kreativ dans, og de positive
effekter den kan have. Forlgbet tilbyder blandt
andet en kropslig tilgang til at arbejde med
tillid, at interagere socialt, at udtrykke sig og til
at komme under huden pa det danske sprog.

Samarbejdspartnere

» Teaterhuset Filuren

» Kultur og Borgerservice — Aarhus Kommune

» Tranbjergskolen
» Leesspesgades Skole
» Rosenvangskolen

Med "Retten til Kunst” henviser Between
Music til menneskerettighedserklaeringens
artikel 27, der siger, at alle mennesker har ret
til kunstnydelse. Der er saledes ikke tale om
et konkret projekt, men en overordnet idé om
kunsttilgeengelighed for alle, hvilket blandt
andet udmenter sig workshops for blinde og
synshaemmede, gratiskoncerter til socialt
sarbare borgere med mere.
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Samarbejdspartnere

* Between Music
« Aarhus Universitet

En Glemsom Troldmand (2019) er titlen pa

en bog, der, ligesom sin forgaenger, Anton og
Lakridsmysteriet (2014), henvender sig til en
overset pargrendegruppe til demensramte

— nemlig bgrn (bgrnebgrn). Med et levende
sprog og finurlige illustrationer forsgger bogen
at vise, at bare fordi man er glemsom og
forvirret, s& skal man ikke udelukkes af sociale
sammenhaenge og samfundet generelt.

Samarbejdspartnere

* DemensCentrum Aarhus
* Huusmann Media




"Skrivekunstskolen”
Foto: Skrivekunstskolen




Skrivekunstskolen

Skrivekunst og kritik
som negle til personlig uadvikling

Skrivekunstskolen (SKS) blev grundlagt

af Litteraturcentret i januar 2013 som et
undervisningstilbud for unge under 30 ar. Pa SKS
arbejder eleverne blandt andet med kreativ skrivning,
litteraturkendskab og research, mens en stor del af
undervisningen gar med praksisnaert arbejde sasom
konstruktiv kritik, opleesning og snusepraktikker.
Skolen samarbejder samtidig med Litteraturen pa
Scenen og BORA BORA, hvor eleverne laeser op,
deltager i workshops og arbejder tveerfagligt med for
eksempel tekstforfatning til danseforestillinger, m.v.

Som en daghgjskole under Gimle i FO Aarhus har
SKS bade selvbetalende elever samt (aktivitetsparate)
elever, der med bevilling fra kommunen Igbende
deltager i uddannelsesafklarende samtaler med
skolens vejleder. Det er Skrivekunstskolens ambition,
at eleverne efter endt undervisning ikke bare forlader
skolen som bedre forfattere, men ogsa som steerkere
individer, bade socialt og fagligt, og maske endda med
en afklaring i forhold til fremtidig uddannelse eller job.

Malet om at fremme elevernes personlige, kreative og
sociale udvikling er i hgj grad forankret i konstruktive
kritiske laesninger. Eleverne instrueres i, at alle tekster
ma betragtes og laeses som fiktion, ogsa selvom
teksterne ofte udspringer af elevernes personlige,
hudlgst serlige og maske endda traumatiske
oplevelser. Det etablerer et frirum, hvor eleverne kan
fa aflgb for deres falelser i en kunstnerisk/litteraer
kontekst.

De kritiske laesninger bliver derigennem en
tillidsavelse mellem eleverne, hvor det at have

en emotionel ballast ikke er en svaghed, men en
styrke. Ved via teksten at kunne udseette sig selv for
kritik og finde styrken til at ggre sig sarbar treeder
tekstlaesningens terapeutiske potentiale i kraft. Skolen
forsager ikke at erstatte psykologens praksis, men
denne tilgang til kritiksituationen abner op for et trygt
socialt rum, hvor selv elever med angst eller andre
sociale og psykiske udfordringer kan opna stgrre mod
og tiltro til egne evner.




Laeseklub for maend 65-75
ar

Masterclasses i Ungecentret
Skanderborgvej

Ord i kaffen - hgjtlaesning
for voksne

Forskningen viser, at seldre maend er en socialt
udsat gruppe, der er mere tilbgjelige til at
udvikle stress, depression og social isolation
end jeevnaldrende kvinder. Forskningen viser
dog ogsa, at leesning kan modvirke disse
symptomer, og derfor har Leeseforeningen
spsat dette projekt med henblik pa at
unders@ge de positive effekter ved
skenlitteratur og leesefaellesskaber for meend
mellem 65 og 75 ar.

@

Samarbejdspartnere

* Laeseforeningen
» Folkestedet

Masterclass er eksperters undervisning af
unge med en seerlig interesse for eestetiske
leereprocesser. Formalet med projektet er at
styrke udsatte unges mulighed for at udtrykke
sig kreativt og innovativt; De unge skal opleve
at kunne fordybe sig og opleve glaede ved

at leere og ved at veere. Derudover skal de
unge opleve et feellesskab omkring noget de
mestrer, og har en seerlig interesse i.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
* Opgang2

» Kolding Designskole

* Museum Ovartaci

* Ungdomskulturhuset

Ord i kaffen tilbyder en times fordybning

i litteraturen, hvor det bare handler om at

lytte, opleve og veere til stede. Formalet med
arrangementet er at praesentere deltagerne for
forskellige typer af bager, genrer og skrivestile
- som alle har det til feelles, at de egner sig
godt til hgjtleesning. Efterfalgende lsegges der
op til samtale med udgangspunkt i det stykke
litteratur, der er leest hgijt.

@

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
« | forars- og efterarssaesonen samarbejder
Hovedbiblioteket med forskellige forlag



REH-ARK - Rehabilitering
gennem Arkaeologi

Demensforlgb pa
Kvindemuseet

Tal Ud

Med "REH-ARK-initiativet gar MOMU og AU
sammen om at bringe arkaeologien og den

museal praksis i spil som bidragsyder til terapi-

og rehabiliteringstilbud inden for social- og
sundhedsomradet. Det endnu ufinansierede
projekt bygger pa forventningen om, at
deltagelse i dele af den arkaeologiske praksis

har en signifikant gavnlig effekt ift. at nedbringe

stress- og PTSD-relaterede symptomer, samt
bidrage til generel forbedring af deltagernes
livskvalitet, velfaere og personligt selvvaerd.
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Samarbejdspartnere

* Moesgaard Museum
* Aarhus Universitet

Kvindemuseet udviklede i 2019 et forlab

til demensramte og deres pargrende, hvor

de kan ga opdagelse i museets udstilling af
1950’erne og 1960’erne og herigennem mgde
genstande og personer fra en svunden tid.
Forlgbet skal give de demensramte anledning
til at erindre egen barndom og ungdom, lytte til
andres historier og forteelle deres egen.

- 2o

Samarbejdspartnere

» Kvindemuseet
* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune

Med projektet "Tal Ud” skaber

Frontlgberne et trygt og neervaerende rum

i Ungdomskulturhuset UKH, hvor unge

kan snakke om sveere eller intimiderende
emner. Her behandles alt fra psykiske
lidelser, seksualitet, kensidentitet, doden og
eksistentialisme gennem dialog, personlige
beretninger og oplaeg, men ogsé gennem
kunsten, musikken og poesien.

Samarbejdspartnere

* Frontlgberne
* Ungdomskulturhuset




Kultur- & kontaktsted Kragelund

Kunst, kultur og feellesskab
bygger bro til et bedre liv

Kultur- & kontaktsted Kragelund blev startet af
Arhus Amt tilbage i 1999 som AUC (Aktivitets- &
UdviklingsCenter) Kragelund, der var et visiteret
socialpsykiatrisk dagtilbud. | forbindelse med
kommunalreformen abnede tilbuddet i 2008 som

et kontaktsted uden visitation, og Kragelund

har lige siden veeret et trygt og abent milja, der
arbejder socialfagligt med kerneopgaven om at
understatte borgerens recovery-proces ved at skabe
meningsfyldte feellesskaber, hvor borgeren kan
afklare, udvikle og afpreve sine handlekompetencer.

| dag foregar det i hgj grad gennem de mange
aktiviteter, tilbud og samarbejder, der er motor for
at styrke individets personlige, sociale og faglige
kompetencer. Det sker blandt andet gennem
praktiske arrangementer, kurser og projekter, der
tager udgangspunkt i musik, dans, kunst, handvaerk
og anden kreativ udfoldelse som “Sammenspil”,
“‘Handarbejde”, “Det Kreative Veerksted: Tegne

og male”, med flere, hvor husets kompetente

@6 6

medarbejdere underviser borgerne — somme tider
sammen med gaesteundervisere fra FO Aarhus,
praktikanter VIA Aarhus eller studerende pa
musikterapi-uddannelsen.

Derudover arbejder Kultur- & kontaktsted Kragelund
med en reekke naturprojekter og ldraet pa Banen,
mens de ogsa laegger lokaler til De Splittergale, der
er et teater-, musik- og gaglerkollektiv for psykisk
sarbare borgere.

Der er mere end 300 psykisk syge eller udsatte
borgere tilknyttet Kultur- & kontaksted Kragelund,
og formalet er i hgj grad at give borgerne de
ngdvendige forudseetninger til at komme videre i
livet. For nogen betyder det, at de opbygger selvtillid
og kompetencer, der fgrer dem videre i job eller
uddannelse, mens det for andre betyder, at de kan
holde ud at leve - og maske endda finde glaeden
ved at veere i live.



"Kultur- & kontaktsted Kragelund”
Foto: Kultur- & kontaktsted Kragelund
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Musik i anvendelse pa
Vidtskuevej

Rehabilitering via musik,
rytme og bevaegelse

Besjzeling og lydmiljoger pa
aarhusianske plejehjem

Aarhus Kommune har i samarbejdet med
Aalborg Universitet og Arbejdsmedicin i
Herning anvendt musik og sang som redskab
for beboere med demens pa Plejehjemmet
Vidtskuevej. Projektet har vist, hvordan
bevidst og malrettet brug af musik og sang
bade kan skabe gget tryghed, nserveer og

ro i plejesituationer, og samtidig hjeelpe
medarbejderne med at handtere udfordrende
situationer og lgse deres kerneopgaver.

S5

Samarbejdspartnere

» Aarhus Kommune
» Aalborg Universitet
» Arbejdsmedicin i Herning

Aarhus Kommune afprgver sammen med
Aarhus Musikskole et feelles innovativt kursus
for musikere og sundhedsprofessionelle ved
navn The Ronnie Gardiner Method (RGM).
Kurset er en multisensorisk traeningsmetode,
der forbedrer den fysiske og motoriske
udvikling for mennesker med sygdomme og
skader i hjernen og centralnervesystemet.
gennem musik, rytme og bevaegelse.

S5

Samarbejdspartnere

* Sundhed og Omsorg - Aarhus Kommune
» Aarhus Musikskole

Lyd pavirker stemning, og spiller en stor

rolle i oplevelsen af hjemlighed. Som led i
Aarhus Kommunes besjaelingsprogram bliver
lydmiljgerne pa fem kommunale plejehjem
unders@gt og kortlagt i dette projekt. Formalet
med projektet er, udover kortlaegningen af
lydmiljgerne, at finde forbedringsmuligheder
gennem lyddesign, lydkunst og installationer.

Samarbejdspartnere

* Aarhus Universitet
¢ Aarhus Kommune
» Fem plejehjem i Aarhus



Filmkoncert: ”Mit
Kragelund”

Guidet fzelleslaesning
for born og voksne

OMG! Festival 2020 i

Brugerne og aktiviteterne pa Kultur- &
kontaktsted Kragelund er omdrejningspunktet
for filmkoncerten "Mit Kragelund”, der er skabt

i samarbejde med en dokumentarinstruktar og
Pappagallo. De tilknyttede borgere leverer selv
musikken til filmkoncerten, der promoverer
vigtigheden af forebyggelse inden for
socialpsykiatrien, at have tilgang til udevelse af
musik og kunst, samt at blive heart.

Samarbejdspartnere

» Kultur- & kontaktsted Kragelund
» Dokumentarinstrukter
» Skgr med Rock-foreningen

| guidet feellesleesning mades en gruppe
deltagere - enten barn eller voksne - med

en fagperson, som med udgangspunkt i
oplaesning af en litteraer tekst faciliterer

en samtale om tekstens emner. Her far
deltagerne mulighed for at spejle sig i teksten
og hinandens forteellinger og oplever at

veere en del af et feellesskab via den delte
litteraturoplevelse.

@
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Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
* Lokale laesekredse
« Lokale skole- eller fritidstilbud

Med "OMG! Festival 2020” skaber
UngiAarhus, Grim Festival og ideide en
festival, hvor byens bgrn og unge mades i

et kulturskabende og sundhedsfremmende
feellesskab under temaet RESPEKT. Malet er
at lade de unge fra henholdsvis UngiAarhus
og Ungdomskulturhuset vaere den skabende
kraft gennem alt fra talks, shows, workshops,
udstillinger, koncerter, debatter og happenings.

G

Samarbejdspartnere

» Born og Unge — Aarhus Kommune
» Grim Festival

 Ideide

* UngiAarhus




"Opgang2-XL~
Foto: Opgang2




Opgang 2-XL

Brobygningsinitiativ
med store og sma drys erhvervsliv

Opgang?2 har 30 ars erfaring som alternativ
lzeringsarena, hvor sarbare unge (primaert
aktivitetsparate) gger deres personlige, sociale og
faglige kompetencer gennem internt vaerkstedsarbejde
med drama, musik og billedkunst. For mange af

de unge kan succesoplevelserne dog veere sveere

at overfgre til "den virkelige verden”, hvilket var
bevaeggrunden for at etablere deres XL-forlgb i 2017.

XL er en viderefarelse af de ordinaere Opgang2-for-
lab med et overordnet mal om at fa flere unge ud

i "virkeligheden” gennem virksomhedspraktikker,
uddannelser, og jobs med henblik pa selvforsgrgelse.
Brobygningsforlgbene er malrettet de unge, der er/
har veeret visiteret til et ordinaert Opgang2-forlgb, og
som nu vurderes parate til videre aktivitet. Forlgbene
giver de unge nye perspektiver pa fremtiden, samtidig
med at de fastholder deres tilknytning til Opgang2s
veerksteder og vejledere som en sikker base at vende
tilbage til.

For nogle unge er XL-forlgbet en gjenabner i forhold til
de personlige barrierer, der kan sta i vejen for at starte
uddannelse eller komme i arbejde, hyppigst social
angst. Hos Opgang2 XL er feellesskab og tryghed et
seerligt indsatsomrade, og der laegges stor vaegt pa

at introducere de unge for arbejdsfeellesskaber eller
andre ungefaellesskaber sdsom Ungdomskulturhuset,
Spot-festival, m.v., der kan hjaelpe dem med at
overkomme deres udfordringer.

Det er ogsa grundlaget for XL-netveerksgruppen, hvor
unge, der er tilknyttet XL-forlgb pa forskellige niveau-
er, mgdes én gang hver maned. Netveerket har til for-
mal at samle de unge, der er pa vej ind i et XL-forlgb
med andre unge, der er leengere i processen — enten
ved at veere i gang med konkrete virksomhedssamar-
bejder, eller som er startet i uddannelse eller ordinaert
samarbejde. Her bidrager sidstnaevnte som motive-
rende rollemodeller for alle de andre unge, som kan
spejle sig i dem, og fa sparring om alt fra gkonomi,
personlig branding og vejen til selvforsargelse.




AudioMove Explorer

Forebyggelse og reduktion af
udadreagerende adfzerd gennem bevidst
og malrettet brug af sang og musik

Kulturvitaminer

Grundtanken med "AudioMove Explorer”

er at udvikle et interaktivt laeringsredskab,
baseret pa POV-dramaer, til efteruddannelse
af personale pa sundheds- og seldreomradet.
Det innovative pilotprojekt fungerer som en
app, der via simulerede situationer giver
medarbejdere mulighed for at tilegne sig
kompetencer og ny viden isaer om at handtere
sveere situationer samt empati, der alt sammen
kan anvendes overfor borgere og pargrende.

Samarbejdspartnere

* Teater Katapult

» Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune

+ SOSU @stjylland

» Specialomrade Socialpsykiatri Voksne —
Region Midt

* FO Aarhus

De 28 borgere med demens og
demenslignende symptomer pa Hjortshgj
Plejehjem er centrum for dette toarige
projekt, hvor Aarhus Kommune samarbejder
med Aalborg Universitet og plejehjemmets
fagpersonale for at undersgge, hvordan
aendringer i lydmiljget og malrettet brug af
musik og sang, kan forebygge og reducere
borgernes udadreagerende adfaerd.
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Samarbejdspartnere
» Aarhus Kommune

» Hijortshgj Plejehjem

» Aalborg Universitet

P& baggrund af en succesfuld afprgvning i
Aalborg Kommune, vil Aarhus Kommune
implementere "Kulturvitaminer” med et anske
om at fa flere i beskeeftigelse. Indsatsen
fokuserer pa at hjaelpe borgere med stress,
depression eller angst i jobafklaringsforlgb
og videre i arbejde gennem en reekke
kulturaktiviteter med byens kulturinstitutioner
og Jobcentret.
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Samarbejdspartnere

e Sundhed og Omsorg - Aarhus Kommune
o Forskellige kulturinstitutioner i Aarhus
¢ Jobcenter Aarhus



Kulturkammerater

DMNS-VAEK

Guidet fzelleslaesning med
biblioteket

Kulturkammerater understgtter sociale mader
mellem tilflyttere i Aarhus for at introducere til
byens rige kultur- og fritidsliv. Kulturen bruges
altsa som en katalysator for at hjeelpe tilflyttere
godt i gang med livet i Aarhus gennem bl.a.
kulturbesgg for grupper af tilflyttere, det starre
arlige arrangement Aarhus Culture Day.
Projektet gnsker derigennem ogsa at skabe
forbindelser mellem tilflytterne, da en flytning
kan vaere en sveer og ensom periode for
mange.

"DMNS” og "VAK” er to sansestaerke og
inddragende teaterforestillinger om demens,
livet og deden, der udvikles og produceres i
Iabet af 2020-21. Begge forestillinger udforsker
feenomenet demens og relaterede emner

som generationer, medmenneskelighed,
medborgerskab, erindring og ensomhed i
gjenhgjde med bernene. VK er til de 8-11
arige og DMNS de 11-14 arige.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune

» Et bredt udvalg af kulturinstitutioner i Aarhus
Kommune

» Studenterhus Aarhus

Samarbejdspartnere

» Teater Fluks

* Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune
» Bgrnekulturhuset

» Center for Kulturevaluering

* Aarhus Universitet

* ARoS

Efter uddannelse fra Leeseforeningen har
Aarhus Kommunes Biblioteker faciliteret
guidede feelleslaesninger bade i leesegrupper,
der er abne for alle, samt lukkede
leesegrupper, der mgdes i faste intervaller.

| begge typer af mgder guides deltagerne
gennem laesningen, hvorigennem der skabes
et rum for faellesskab og samtale om stort og
smat med udgangspunkt i laeseoplevelsen.

@

Samarbejdspartnere

» Aarhus Kommunes Biblioteker

» Laeseforeningen

» Lokalpsykiatrien, Katrinebjergcentret
» Risskov Kirke
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SILO (Socially Inclusive
Literature Operations)

Husker du - vi synger
sammen

Livshistorier og
kaffesaloner

| EU-projektet SILO unders@gte Aarhus
Universitet og Aarhus Kommunes Biblioteker
litteraturens potentiale som et sted for
refleksion over og forstaelse af sygdomsforlagb
hos kreeftramte, deres pargrende og
sundhedsprofessionelle. Forlabene blev
indledt med forfatteropleeg om skriveprocesser,
efterfulgt af skriveworkshops, hvor den
pargrende eksempelvis blev bedt om at skrive
fra den syges perspektiv.

SOCIALLY
INCLUSIVE
LITERATURE
OPERATIONS

Samarbejdspartnere

» Aarhus Kommunes Biblioteker

* Aarhus Universitet

» Ungkreeft

* Kraeftens Bekaempelse

» Seks europaeiske partnere (hhv. uddannel-
sesinstitutioner og kulturakterer fra Belgien,
Spanien, Portugal, Ungarn og Serbien)

Musikhuset Aarhus arbejder aktivt og malrettet

for at ga@re kulturen tilgeengelig for alle,

herunder dementsramte og deres pargrende.

Malgruppens mulighed for at komme i

huset lettes og forbedres dels gennem at
uddanne forhuspersonalet i at handtere
demente pa en tryg og indbydende made,
samt i arrangementet "Husker du - vi synger
sammen”, hvor geesterne synger perler fra
den danske sangskat sammen med musiker
Kristoffer Bliksted.

Samarbejdspartnere

¢ Musikhuset Aarhus

Formalet med projektet er at inddrage
lokalbefolkningen og aeldre medborgere i
forteellingen om byens historie og til deling
af egne historier. Det foregar pa lokalcentre
og plejehjem i Aarhus Kommune, hvor

der er udviklet to forskellige formater: Pa
lokalcentrene inviteres lokalbefolkningen til
kaffesaloner, mens der pa plejehjemmene er
udviklet et koncept med reminiscenskasser
med genstande, film og billeder.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
» FO Aarhus
» Sundhed og Omsorg, Aarhus Kommune




Aarhus City Welcome

Kunsten at skabe en
forandring

Vi synger sammen

Aarhus City Welcome bygger bro mellem
internationale tilflyttere i Aarhus og et bredt
udvalg af akterer inden for kultur, sport og
fritid, jobfacilitering, netvaerk og frivillighed.
Formalet er at synliggere de mange alsidige
tilbud byen har mhp. at internationale tilflyttere
hurtigt bliver en del af feellesskabet - blandt
andet via kultur- og fritidsaktiviteter.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
* International Community
» Aarhus University International Club

Kunsten kan skabe forandring, og som
projektets titel antyder, er det en kunst i sig
selv. Med afseet i udvalgte kunstveerker pa
ARO0S sgger projektet dette mal ved at skabe
dialog blandt psykisk sarbare unge med
udgangspunkt i deres erfaringer, tanker og
idéer. Formalet er at styrke de unges selvtillid,
selvforstaelse og tolerance gennem et
rummende faellesskab.

Samarbejdspartnere

» Sociale Forhold og Beskeeftigelse — Aarhus
Kommune

* ARoS

* Museum Ovartaci

Gennem sanglige aktiviteter bringer Den
Jyske Opera mennesker sammen pa tveers

af generationer og andre etniske, sociale,
ogkonomiske forskelligheder. | projektet "Vi
synger sammen” laegges veegten med andre
ord p4 sammen. Som et samarbejde med
blandt andet Den Boligsociale Indsats er fokus
lagt pa at bruge sang, samtale og lydhgrhed
til at skabe kontakt og respekt pa tveers af
forskellige grupperinger.
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Samarbejdspartnere

» Den Jyske Opera
» Den Boligsociale Indsats
» Sangkraft Aarhus
» Barnekulturhuset
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"Vindueskoncerter for plejehjemsbeboere”
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Vindueskoncerter for
plejehjemsbeboere

LYT

Faellesskaber for sarbare
0og ensomme unge

| en sveer tid hvor smittefaren ved Corona-
virusset afskaermer plejehjemsbeboere fra
besag og seedvanlige aktiviteter, har et bredt
netvaerk af frivillige musikere, foreninger og
institutioner i Aarhus sat sig for at give de
eeldre borgere gode oplevelser. Det sker med
"vindueskoncerter”, hvor musikere spreder
livsgleede og samveer pa afstand med sang og
musik gennem vinduerne pa byens plejehjem.
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Samarbejdspartnere

» Sundhed og Omsorg — Aarhus Kommune
» Plejehjem rundt omkring i Aarhus

« Frivillige kunstnere, bands og musikere

» Aarhus Musikskole

» Foreningen Samvaerd

» Aarhus Jazz Orchestra

» Aarhus Symfoniorkester

Fire gang om aret praesenterer spillestedet
Radar koncerter i Ungdomskirken i Aarhus
(UngK) malrettet unge med sociale eller
psykiske udfordringer. Koncertoplevelsen
foregar i et intimt og naervaerende kirkemiljg
med siddepladser, hvor publikum, som navnet
antyder, inviteres til at sla grene ud og virkelig
lytte.

Samarbejdspartnere

» Radar
* Ungdomskirken i Aarhus

Formalet med projektet har veeret at
undersgge hvilke biblioteksfaglige tiltag, der vil
veere relevante ift. at understgtte ensomme og
sarbare unges aktive deltagelse i feellesskaber
- via digitale platforme. Ud fra ny viden er der
udviklet aktiviteter som coronadigte (online
skriveworkshop), litteraturfeellesskaber (lyt og
snak om litteratur), Minecraft (online gaming-
feellesskab) og pennevenner (formidling og
brevveksling mellem unge under corona-
nedlukningen).
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Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune

» Projektet "Alene sammen” med komponist
Sgren Mgller

» Alléskolen

» Coding Pirates

» KarriereTOGET



Jamen, det er jo 100 ar
siden

Meningsfulde Gjeblikke

Ungdommens Varsalong

| oktober samarbejdede Hovedbiblioteket i
Dokk1 med fotograf Ole Hartmann-Schmidt
om udstillingen "Jamen, det er jo 100 ar
siden”, der eerligt og ligetil portreetterede 50
100-arige med rynker, grat har og tydelige
tegn pa det levede liv. Udstillingen havde stor
fysiske fylde i biblioteket, og lod det veere op til
beskueren at |laese livshistorierne i de aeldres
ansigtsudtryk- og folder.

Samarbejdspartnere

» Kultur og Borgerservice, Aarhus Kommune
» Fotograf Ole Hartmann-Schmidt

Patienter pa intensivafdelingen beskriver
ofte smerter samt en fglelse af isolation

og stress under deres hospitalsophold.

| projektet "Meningsfulde QDjeblikke”

spiller musikstuderende fra Det Jyske
Musikkonservatorium pa sengekanten i
intensivafdelingen dels for at undersege
betydningen af levende musik for den
kritisk syge intensivpatient, og dels for at
undersgge hvilket potentiale denne form for
mu3|kform|dllng har for de mu3|kstuderende

Samarbejdspartnere

» Det Jyske Musikkonservatorium

* Intensiv Nord 2 — Aarhus
Universitetshospital

» Regional Udvikling — Region Midt

Med Ungdommens Varsalong @nsker
UngiAarhus at stimulere kreativiteten og
fantasien hos elever fra 6. klasse til 18 ar ved
at lade dem skabe deres egne kunstvaerker

og udstille dem pa "Varsalongen”. Det er
projektets mal, at de unge anvender kunsten til
at skabe feellesskaber og gge deres kreativitet,
selvtillid og mentale sundhed.

Samarbejdspartnere

* Born og Unge — Aarhus Kommune
+ Aarhus Radhus

» KUU Kgbenhavn

* UngiAarhus




Aarhus Jazz Orchestras
tilknyttede frivillige

Kunstnerhuset KARAVANA

Leg pa plejehjem

Aarhus Jazz Orchestra benytter sig i mange
sammenhaenge af frivillige, sdsom det arlige
event Ridehuset Swinger med ca. 50 frivillige
tilknyttet. De frivillige kraefter bidrager primaert
til at facilitere AJO’s koncertaktiviteter, men
derudover indgar de i et socialt faellesskab, der
medes om livemusik og frivilligarrangementer,
og derigennem bidrager til aget livskvalitet.

Samarbejdspartnere

* Aarhus Jazz Orchestra

Kunstnerhuset KARAVANA giver kunstnere
med nedsat funktionsevne mulighed for at
traene aktivt medborgerskab gennem arbejdet
med eestetiske laereprocesser med teater,
musik, billedkunst og fortaelling. Kunstnerne
laver udstilling, spiller koncerter og laver
teateropleeg, hvilket kunstnerne forteeller om i
sognegarde, pa plejehjem, pa seminarer og i
kunstforeninger.
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Samarbejdspartnere

» Sociale Forhold og Beskeeftigelse, Aarhus
Kommune
» FO Aarhus

Gennem projektet faciliterer Samvaerd
ugentlige muskalske legestuer for foreeldre pa
barsel, deres babyer og plejehjemsbeboere.
For at sikre kvalitet og faglighed star en
musikveert for programmet. Forméalet med
legestuerne at skabe mgder pa tveers af de
tre generationer med musik og rytmik som
omdrejningspunkt. Erfaringerne viser, at alle
generationer profiterer af mgdet, bl.a. ved at
aktiviteten opleves som trivselsfremmende.

Samarbejdspartnere

» Samveerd

* 11 aarhusianske plejehjem

» FO Aarhus

» Sundhed og Omsorg, Aarhus Kommune






AKTORLISTE

Alléskolen
Alzheimerforeningen
Arbejdsmedicin i Herning
ARo0S

Association KROKODIL (SR)
AUDI

Between Music

Borgerservice Aarhus

Bruuns Galleri

Bydelsmgdre

Barn og Unge - Aarhus Kommune
Bermekulturhuset

Camara Municipal de Madalena do
Pico (PT)

Center for Kulturevaluering

Center for Psykologisk Behandling
af Bern og Unge — Aarhus
Universitet

Coding Pirates

Cultuurhuis de Warande (BE)

De Splittergale
DemensCentrum Aarhus
Demenshjgrnet

Den Boligsociale Indsats

Den Gamle By

Den Jyske Opera

Det Jyske Musikkonservatorium
Dokk1

DR Kultur

Elise Smiths Skole
Emmanuelskirken

FO Aarhus
FOF Aarhus
Folkebeveegelsen for et

Demensvenligt Samfund
Folkestedet

Foreningen Samvaerd

Fotograf Ole Hartmann-Schmidt
Frontlgberne

Fundacién Uxio Novoneyra (ES)
Galleri Gallo

Gallo Huset

Gellerup Bibliotek

Gimle i FO Aarhus

Grim Festival

Hejmdals venner
Hjortshgj Plejehjem
Horsens Bycenter
Huusmann Media

Hvid stgj sceneproduktion
Hgjskoler i Aarhus

Ideide

Intensiv Nord 2 — Aarhus
Universitetshospital
International Community

Jobcenter Aarhus
Joyful Noise Gospel Choir

KarriereTOGET

Kolding Designskole

Kompas Film

Komponist Sgren Mgller
Kreeftens Bekaempelse

Kultur- & kontaktsted Kragelund
Kultur og Borgerservice — Aarhus
Kommune

KUU Kgbenhavn

Kvindemuseet

Kgbmand Herman Sallings Fond

Landsforeningen Autisme
Landsforeningen for Liv og Dad
Langagerskolen
Litteraturcentret
Lokalcenter Bjerggarden
Lokalcenter Mgllestien
Lokalpsykiatrien,
Katrinebjergcentret
Lungeforeningen
Laeseforeningen
Leessgesgades Skole
Moesgaard Museum
Museum Ovartaci
Musikhuset Aarhus

Nephew
Opgang2
Plejehjem i Aarhus

Radar

Regional Udvikling — Region Midt
Retrospect Film

Risskov Kirke

Rosenvangskolen

Roskilde Festival

Samveerd

Sangkraft Aarhus

Silkeborg Bibliotek

SIND - Landsforeningen for
psykisk sundhed
Skanderborg Kommune
Skrivekunstskolen

Sker med Rock-foreningen
Sociale Forhold og Beskeeftigelse
— Aarhus Kommune

SOSU Gstjylland

Specialomrade Autisme — Region
Midt

Specialomrade Socialpsykiatri
Voksne — Region Midt
Studenterhus Aarhus

Sundhed og Omsorg - Aarhus
Kommune

Sundhedsplejen SydVest
Szepirok Tarsasaga (Hungarian
Society of Writers) (HU)
Sglystskolen

Teater Fluks
Teater Katapult
Teaterhuset Filuren
Tovshgjskolen
Tranbjergskolen

Ungdomskulturhuset
Ungdomsringen
UngiAarhus

VIA University College
/Eldre Sagen

Aalborg Universitet

Aarhus Festuge

Aarhus Jazz Orchestra
Aarhus Kommunes Biblioteker
Aarhus Musikskole

Aarhus Radhus

Aarhus Stadsarkiv

Aarhus Symfoniorkester
Aarhus Teater

Aarhus Universitet

Aarhus University International
Club
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"Kunstforlgb for mennesker med demens”
* ARoS Aarhus Kunstmuseum

"En Stille Strem af Tid”
» Sisse Dupont

*Jeg kan ikke synge”
» Jargen Driswal

"Lungekoret”
* Aarhus Lungekor

"SPIL D@D vol. 13+ og SPIL D@D vol. 7-12”
* hvid stej sceneproduktion

"De Splittergale”
* De Splittergale

"Musikstarter Camp”
» Stine Pedersen

"CTRL+ALT+DMNS”
» Sisse Dupont

"VisitAarhus frivilligprogram”
* Per Bille

"Rap Akademiet”
» UngiAarhus, Aarhus Kommune

"Kunstudstilling i Gallo Huset”
» Gallo Huset

"Social Sensibilitet”
« Teaterhuset Filuren

"Radhuskoncert”
* Kim Song Sternkopf

"Det Kreative Veerksted: Tegne og male”
* Kultur- & kontaktsted Kragelund

"Barselsoperatorier”
* Kare Viemose

”Lokalcenterkoncerter”
» Kim Song Sternkopf

"Langvarigt forpligtet teater-skole partnerskab”

« Teaterhuset Filuren

"Kunstforlgb for voksne”
* ARo0S Aarhus Kunstmuseum

"Kunstnerisk udsmykning af kommunale
bygninger”
» Dokk1

"Dans, sprog og trivsel”
» Teaterhuset Filuren

"En Glemsom Troldmand”
e Huusmann Media

"Masterclasses i Ungecentret Skanderborgvej”

» Ungecentret Skanderborgvej

"Demensforlgb pa Kvindemuseet”
* Kvindemuseet i Danmark

"Besjeeling og lydmiljger pa aarhusianske
plejehjem”
* Aarhus Universitet

"OMG! Festival 2020”
* UngiAarhus, Aarhus Kommune

"AudioMove Explorer”
» Teater Katapult

"Kulturkammerater”
* Mathilde Pedersen

"SILO (Socially Inclusive Literature Operations”
* Aarhus Kommunes Biblioteker

"Aarhus City Welcome”
* Kultur og Borgerservice

"LYT”
* Filtenborg Fotografi

"Meningsfulde Jjeblikke”
» Tonny Foghmar

"Aarhus Jazz Orchestras tilknyttede frivillige”
» Heartmatter Artworks

”Leg pa plejehjem”
» Samvaerd



